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I. UTANGULIZI: 

UFUNZO WA UANAFUNZI KUMI NA MOJA: 
SALA YANGU YA SILAHA ZA KIROHO 

Njia bora ya kujifunza jinsi ya kuendesha baiskeli ni kupanda tu moja, kuondoka, na jaribu kuanguka! 
Kanuni hii hiyo inaweza kutumika kwa maombi. Njia bora ya kujifunza kuomba ni kwa kuifanya tu. 
Omba, omba, na omba zaidi. Wakati mwingi tunatumia katika maombi, ndivyo itakavyokuwa rahisi 
kwetu. 

Tunajifunza juu ya silaha zetu za kiroho. Katika somo letu la mwisho tulijifunza juu ya Biblia. Katika 
somo hili, tutaangalia silaha nyingine yenye nguvu: Maombi. Maombi ni jinsi tunavyowasiliana na 
Mungu. Anawasiliana nasi kupitia Neno Lake, na tunawasiliana Naye kwa njia ya maombi. Maombi ni 
kuzungumza na Mungu tu. 

Lazima tuelewe kuwa maombi sio ya Mungu. Ni kwa ajili yetu. Anajua mawazo yetu ya ndani kabisa. 
Hatupaswi kusema chochote ili Yeye ajue tunachofikiria au kuhisi. Maombi yalibuniwa sisi. Ni silaha 
ambayo Mungu ametupatia na tunaweza kuitumia au kuiweka chooni (hii ndio ambayo Wakristo wengi 
wamefanya kwa miaka mingi). Ikiwa tuna imani- tutatumia. 

Kwa mara nyingine, hebu ieleweke kwamba hakuna njia sahihi ya sala. Mungu atamsikiliza kila mtu 
anayekuja kwake kwa moyo wa kweli. Lakini kuna viungo vinne ambavyo vinaweza kujumuishwa 
katika maombi yetu ambavyo vitatusaidia kuwa na ufanisi zaidi wakati wa maombi yetu. Viungo vinne 
ni: KUSIFIA, KUKIRI, KUANGAMIA, na KUSHUKURU. Wacha tuangalie kile ambacho Biblia 
inasema juu ya viungo hivi vinne, na jaribu kuvijumuisha katika wakati wetu wa maombi. 
II. ASILI YA KUSIFU: 

Lazima tuelewe ni NANI tunajitambulisha tunapoomba. Hatakuja mbele ya mtu yeyote. 
Tunajionyesha mbele za Mungu wa Ulimwengu! 

WAEBRANIA 4:16 inatuambia tunaweza kuja kwa ujasiri mbele ya kiti cha enzi cha Mungu, kwa 
sababu sisi ni watoto Wake. Tunaweza kuja kwenye kiti chake cha enzi kwa sababu tunatambua kuwa 
Yeye ni MUNGU! Tutakuja mbele ya kiti chake cha enzi kwa sababu tunajua Yeye ndiye PEKEE 
anayeweza kutusaidia wakati wa uhitaji. 

Tunapokaribia kutupwa na Mungu, tunafanya hivyo kwa ujasiri, kwa sababu Yeye ni Baba yetu. 
Walakini, hatuji mbele zake bila heshima. Yeye ndiye Muumba wetu ambaye ametoa uhai wake kwa 
ajili yetu. Sisi ni watoto Wake, lakini kwa sababu tu ya neema Yake, na hatupaswi kusahau ukweli huu 
kamwe. Hakuna hata mmoja wetu anayeweza kuja mbele za Mungu kwa sababu tunastahili. Tunaweza 
kuja tu mbele Zake kwa sababu ametaka sana. Kwa sisi kuweza kufanya hivyo ni fursa. 

WAEBRANIA 11: 6 inaonyesha kwamba Mungu anataka tuamini kwamba Yeye ni mthawabishaji wa 
wale wanaomtafuta. Anataka tumtafute na tumwamini. Ikiwa tunaamini kweli kwamba Yeye ndiye 
Muumba wa vitu vyote, basi tunahitaji kumwambia hivyo. Tayari anajua hii, lakini anataka tukubali. 
Hatupaswi kufanya hivyo kwa sauti kubwa (kumbuka, Anajua mawazo yetu). Walakini, ni muhimu 
kwetu kuelekeza mawazo yetu kwake, bila kujali ni kwa sauti kubwa au kwa mawazo. Ikiwa kweli 
tulifikiri kwamba Mungu alikuwa akitusikiliza, na kwamba Yeye ndiye alikuwa jibu la shida zetu, 
tungetumia wakati mwingi pamoja Naye katika maombi. Mungu anataka tuje kwake kwa imani, 
kuamini! Lazima tuje kwake na kumwambia jinsi alivyo mzuri na kumsifu kwa ukuu wake! 

WAEBRANIA 13:15 inatuhimiza kumtolea Mungu sifa siku zote. Lazima kila wakati tumpe "tunda la 
midomo yetu"! 
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III. ASILI YA UKIRI 
Tunapokaribia kiti cha enzi cha Mungu, lazima tuwe waangalifu kwamba tunafanya hivyo kwa 

unyenyekevu. Lazima tukumbuke kila wakati Mungu ni nani na sisi ni nani. Sisi si kitu zaidi ya wenye 
dhambi waliookolewa kwa neema yake. Kuna jambo moja ambalo Mungu hatakubali maishani mwetu: 
Dhambi ambayo haijakiriwa. Tunapokuja kwenye kiti chake cha enzi kujaribu kuficha dhambi zetu (jambo 
ambalo haliwezekani kabisa), tunakuwa tunamvunjia Mungu heshima. Hatuko wakweli kwake. Tunakuwa 
wanafiki, na Mungu hatavumilia tabia kama hiyo kwa watoto Wake. 

ISAYA 59: 1-2 inatufundisha kwamba Mungu ana uwezo wa kufanya chochote apendacho kufanya. 
Ikiwa hajibu maombi yetu, ni kwa sababu dhambi zetu zimejenga ukuta unaotenganisha kati yake na sisi 
na hatasikiliza. 

2 NYAKATI 7:14 inaelezea kwamba kuna hali kwa Mungu kujibu maombi yetu. Ikiwa 
tutajinyenyekeza, kuomba, na kumtafuta na kuachana na njia zetu mbaya, basi atatusikiliza na kujibu. 
Lakini tuna masharti kadhaa yaliyowekwa hapa. Lazima tufanye bidii ya kumtafuta Mungu. Na lazima 
tukumbuke kuwa Mungu ndiye bosi - sio sisi! 

Zaburi 66:18 inatuambia kwamba Mungu hatatusikiza ikiwa tunaona uovu mioyoni mwetu. Lazima 
tuwe wakweli tunapokuja mbele Yake. Hatuwezi kumdanganya. 

Mungu huchukia dhambi na tunaijua. Wakati tumeanguka katika dhambi, hatatuacha; lakini atasisitiza 
kwamba tuwe waaminifu kwake. Lazima tukiri dhambi zetu, tuombe msamaha wake kwa dhati, na 
tunapofanya hivyo, anaahidi kusikia maombi yetu na kuyajibu kulingana na mapenzi yake. 
IV. ASILI YA KUVUNJIKA 

Kusudi la uwepo wetu ni kumheshimu na kumtukuza Mungu. Kusudi hili linatimizwa tunapowahudumia 
wengine kwa jina Lake. Bwana wetu Yesu alisema kwamba hakuja kutumikiwa, bali kutumikia na kutoa 
maisha yake kuwaokoa wengine. Kama wanafunzi Wake, tunapaswa kufanya vivyo hivyo. 

Bwana wetu alitoa vyeo vyake vyote mbinguni na alikuja duniani kutoa maisha yake, kuwa mtiifu kwa 
Mungu Baba. Hakukuwa na mfupa wa kujiona katika mwili Wake. Maisha yake yote aliishi kusaidia 
wengine. Vivyo hivyo inapaswa kusemwa juu ya wanafunzi Wake. Huduma yetu ni kumtumikia Mungu 
kwa kuwahudumia wengine kwa jina lake. 

YAKOBO 4: 3 inaelezea kuwa hatupokei kile tunaomba kwa sababu tunauliza kwa ubinafsi. Daima 
tunauliza vitu ambavyo tunataka. Vitu vinavyohusu asili yetu ya mwili. Vitu kwetu na sio kwa sababu ya 
Kristo na kupanua ufalme wake. 

1 TIMOTHEO 2: 1 inaonyesha kwamba lazima tufike mbele za Mungu kwa maombi kwa watu wote. 
1 SAMWELI 12:23 inakumbusha maneno ya nabii, ambaye aliona ni dhambi kutosali kwa Israeli. Yesu 

ametufundisha kuwa sisi ni chumvi ya dunia na taa za ulimwengu huu. Ni jukumu la kuombea wanadamu. 
Tunapokuja mbele za Mungu kwa niaba ya wengine, tunahitaji kuja na hamu ya dhati ya ustawi wao. 

Hayo ndiyo matakwa ya Musa juu ya ustawi wa Israeli kwamba alisema, "Lo, ni dhambi kubwa jinsi gani 
watu hawa wamefanya! Wamejifanya miungu ya dhahabu. Lakini sasa, tafadhali wasamehe dhambi yao - 
lakini ikiwa ni hivyo, basi nifute ya kitabu umeandika" (Kutoka 32: 31-32). Musa alionesha kujali kweli 

kwa watu wake. Alikuwa na wasiwasi sana, kwamba ustawi wake mwenyewe haukuwa muhimu kwake. 
Mtume Paulo ana hisia hiyo hiyo. Katika WARUMI 9: 3 mtume anaandika: "Kwa maana ningetamani 
mimi mwenyewe nilaaniwe na kutengwa na Kristo kwa ajili ya ndugu zangu, wale wa jamii yangu 
mwenyewe." Upendo wa Paulo kwa jamii ya Kiyahudi ulikuwa mkubwa sana, kwamba angekuwa tayari 
kwenda kuzimu, ikiwa ni hiyo ingewaokoa. 
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Maisha yote ya Bwana wetu yalikuwa ya maombezi. Katika kila moja ya maombi yake, tunapata 
akiuliza wengine. Ikiwa sisi ni wanafunzi wake, tunatumia kufanya hivyo hivyo. Ulimwengu wetu 
unatuhitaji. Inatuhitaji kwa sababu sisi ndio tunaomba mchana na usiku kwa ustawi wa wanadamu. 
V. KIUNGO CHA SHUKRANI: 

Hata katika majivuno yetu, hatusahau kwenda kwa Mungu tunapokuwa na shida. Tutakuja kwake kila 
wakati ikiwa ni rahisi kufanya hivyo. Lakini ubinafsi huu huo hauturuhusu kuonyesha shukrani zetu. Sisi 
ni wataalam wa kuuliza vitu, lakini masikini sana kwa kutoa shukrani. 

LUKA 17: 11-19 inatuambia juu ya watu kumi wenye ukoma ambao walimwendea Yesu kwa uponyaji. 
Aliwapeleka kwa makuhani wa Kiyahudi ili kutangazwa kuwa safi. Walipokuwa wakienda kwa 
makuhani, wote kumi waliponywa. Ni wangapi walirudi kumshukuru Yesu? Kimoja tu! Je! Tunafuata njia 
yetu ya kufurahi (kama wale wengine tisa), na kamwe tushukuru? Je! Tunaamini kweli tunastahili kibali 
cha Mungu? 

1 WATHESALONIKE 5:18 hutufundisha kushukuru katika kila jambo, kwa sababu hii inampendeza 
Mungu. Kwa mara nyingine tena, ni ubinafsi wetu ambao hautaturuhusu kutambua ukweli kwamba kila 
kitu tulicho nacho ni mali Yake, na kwamba ikiwa sio yeye, hatungekuwa na chochote. Tunapaswa 
kushukuru. 
VI. HITIMISHO: 

Lazima tuelewe kuwa sala ni kuzungumza tu na Mungu. Anataka tuwasiliane naye. Anataka tuchukue 
wakati wa kuzungumza naye kila siku. Ikiwa tutatumia viungo hivi vinne, wakati wetu utatumiwa vizuri, 
na kwa wakati mzuri, tutakuwa Mashujaa wa Maombi kama Bwana wetu Yesu Kristo. 
KITABU CHA TAARIFA YA KIROHO 

MAFUNZO YA BIBLIA: Tutafanya mazoezi ya Utazamaji, Tafsiri, na Matumizi tukitumia mistari 
ifuatayo. 

1. Wakolosai 4: 2 
2. Mathayo 6: 5 
3. Yakobo 5:16 
4. Waebrania 11: 6 
5. 1 Wathesalonike 5:18 

SALA: Andika mtu au vitu ambavyo umeombea leo. 
USHIRIKA: Andika jina la muumini uliyekuwa na ushirika naye na kile ulichofanya. 
KUSHUHUDIA: Andika jina la yule ambaye si mwamini uliyemshuhudia na jinsi ulifanya hivyo. 




