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ISOMO RYA CUMI NA GATATU RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU 
KRISTO 
GUHAMYA MURUGO 
 
 
I. IRIBURIRO 

 Hano harahantu habibiri hibanze aho ubuhamya bwacu buzagira ingaruka nziza: Muryango 
wacu n'aho dukorera. Tumarana umwanya munini n’aya matsinda yombi y’abantu kandi uhu-
hamya kwacu kuzagira ingaruka nziza bitumen bamenya Kristo cyangwa bashidikanya. 
 Bibiliya ivuga byinshi kuri ibyo bice byombi. Intego yacu ya mbere igiye kwibanda ku buha-
mya bwacu murugo. Uyu munsi turashaka kwibanda kubintu bitatu bigomba kuranga ingo 
zacu nk’abigishwa bavutse ubwa kabiri kuri Yesu Kristo. Turasuzuma muri make uruhare 
rw’umugabo, uruhare rw’umumama, n'uruhare rw'umwana. Icyo twibandaho ntabwo ari 
ukureba ibyo abandi bashobora cyangwa badakora ahubwo ni ibyo twakagombye gukora ku-
girango tube urugero rw’ubaha Imana murugo rwacu.  
 

II. URUHARE RWA PAPA. 
 Dukurikije Abanyefeso 5:23 Imana yashyizeho umugabo nk'umutware w'urugo. Mugihe ibi bish-
obora kumvikana nkakazi gakomeye mumaso yImana nabyo bizana inshingano zikomeye. Igihe 
Imana yashiraga Adamu na Eva mu ngombyi ya Edeni yatangiranye kandi arangizanya na Adamu. 
Uruhare nyamukuru rw’umugabo ni mubuyobozi murugo, bikubiyemo ibice byinshi.  
Mu Gutegekakwakabiri 6: 7-9 Imana yategetse mugabo kugira umwete wo kwigisha abana be 
amategeko y'Imana no kwemeza ko Ijambo ry'Imana rivugwa kenshi murugo kugeza aho ryandika ku 
muryango no ku marembo yawe. Biragaragara neza ko umugambi w’Imana wari uwo ko mugabo aba 
icyitegererezo cyibanze cy’umwuka k’umuryango we. 
 Abefeso 5:23 havuga ko umugabo agomba gukunda umugore we muburyo bw'igitambo gisa 
n'urukundo rwa Kristo ku itorero. Yesu yatanze ubuzima bwe kubwitorero ibi bishyiraho umurongo 
muremure cyane kubantu. Ku murongo wa 29 w'iki gice umugabo ashishikarizwa inshingano zo kwita 
no guha agaciro umugore we. Urwo rukundo rwo kwitangangira umugore we ruduha inshusho nziza 
y’urukundo rwa Kristo. Biroroshye kuvuga ko dukunda umuntu mugihe ibintu bimeze neza ariko ayo 
bibaye kwitanga no gushira inyungu zamugenzi wawe imbere bihinduka umuhamya. 
 IMIGANI 13:24 iratwibutsa ko n’inshingano za z’umugabo guhana abana be. Bibiliya ntiyigera yigisha 
“gufata inkoni, kwangiza umwana”. Itwigisha, "irinde inkoni, uhane umwana wawe mubwitonzi".  
Bibiliya yerekana ko indero ariwo murage wanyuma umubyeyi aha umwana. Indero ishimangira 
rwose igitekerezo cyo kwigisha no gukosora, ntabwo ari igihano. Indero murugo rwa gikristo igomba 
kugira icyerekezo kirekire cyigihe kuhazaza h’umwana. 
 

III. URUHARE RWA MAMA.  
Abefeso 5:22 numurongo mwiza cyane wo kuba umugore murugo. Birababaje kubona hari 
harabawumva nabi kenshi. Uyu murongo ntabwo urema ukutumvikana guhoraho kuruhande 
rw’mugore. Intego Bibiliya ivuga ni ugusenyera umugozi uwe kuri bombi no gukorera 
hamwe kubwintego. Kubera iyo ntego umwe yemera gukorera mubuyozi bwa mugenzi we. 
Umugore rero yahamagariwe kuba umuhamya yishyira mu buyobozi bw'umugabo we. 
 I PETERO 3: 1-4 havuga ko umugore agomba gushyira ibitekerezo bye kubwiza bwimbere 
nk’umuhamya w’umugabo we utizera. Ibyanditswe byera byerekana neza ko gutuza imbere 
kuganduka ari umuhamya bwiza ashobora gutsindisha umugabo we utizera. 
 IMIGANI 31: 15-25 igaragaza imyitwarire y'akazi ku mugore. Ibyibandwaho muriyi 
mirongo yose ninyungu z’urugo. Irerekana kandi uko imyitwarire ye, no gukora haba imbere 
no hanze y'urugo. Ubwitange bwe mugufasha umugabo we kugera kuntsinzi nokuvuganira 
urugo rwe bishobora kugaragarira buriwe ndetse bigashimwa n’abandi.  
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IV. URUHARE RW'ABANA.  
Abefeso 6: 1-3 ishyira intumbero y'uruhare rw'abana mukumvira. Ibi akenshi biragoye cyane kubana 
bafite ababyeyi batizera. Guhinduka mumutima n’umuco yo kumvira bireberwa cyane muri Kristo 
kuruta nyinshi zindi umwana ahura nazo. Isezeranya kandi imigisha izaza mubuzima bwawe kuri iyi 
si.  
IMIGANI 20:11 Hatwibutsa akamaro ko kugira ubuhamya bwiza. Icyubahiro cyacu gishingiye ku-
bikorwa byacu. Imiryango yacu izagira amahirwe menshi yo kubibona kurusha abandi. Nubwo ibi 
bisa nkumutwaro munini nabwo ni umwanya wo kwerekana impinduka Imana ikora mubuzima 
bwacu. Abantu bazabibona kandi bizaguha gusangira ubuhamya bwawe kubyo Imana ikora mu-
buzima bwawe. 
 

V. UMWANZURO 
Amwe mumahirwe akomeye kandi meza yo kuba umuhamya ni mumibanire yacu. Impinduka Kristo 
azana mubuzima bwacu zigaragarira abaturanyi bacu bose. Ubuhamya bwacu bugomba gutangirira 
murugo. 
 
ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 
 

 
 
KWIGA BIBILIYA : Koresha inzira yo Kwitegereza, Gusobanura, no Gushyira mu bikorwa n'imirongo 
ikurikira : 
1. Abakolosayi 3: 18-20 
 2. Tito 2: 4-5  
3. Imigani 31: 10-12 
 4. Imigani 31:27 
 5. Imigani 22: 6 
 
 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 
 UBUSABANE: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo ni uko mwabikoze. 
 UBUHAMYA: Andika izina ry’abatizera wungutse ni uburyo wabikoze.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




