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ISOMO RYAMBERE RYOKUBA UMWIGISHWA WA YESU 

BIGENDA GUTE IYO TWAKIRIYE KIRISITU 

I. IRIBURIRO 

Nta gushidikanya, benshi muri twe tuzi abakristu babaho nkaho inyungu imwe yo kwakira Kristo 
nk'Umukiza ari uko batazongera kubaho iteka muri Gehinomu. Ibi bivuguruza ibyo ibyanditswe 
byigisha kuko Bibiliya ivuga neza ko ibintu byinshi bibaho iyo umuntu asabye Yesu kwinjira 
mumitima yabo. Uyu munsi turashaka kwibanda kubintu bitatu bibaho mugihe nyacyo umuntu 
yakira Yesu. Muri ako kanya nyine, ubuzima bw'umuntu burahinduka rwose, kubera ko yavutse ku 
Mwuka w'Imana, areka kuba uw'isi, kandi agirwa umwenegihugu w'ijuru. 

II. KUBYARWA N’UMWUKA W’IMANA 

Usomye muri Yohana 1: 12-13 abakira Kristo nk'Umukiza bongera kuvuka nk "abana b'Imana". 
Ntabwo bavutse kumubiri (kumaraso), kubwo kwifuza (ubushake bwumubiri), cyangwa kubushake 
bwundi muntu (ubushake bwumuntu). Bavutse ku Mana! Mu gihe umuntu asabye Yesu 
kumubabarira no kwinjira mubuzima bwe no kuba Umukiza we, Imana (kubushake bwayo), 
imwinjiza mumuryango we muburyo bwo kuvuka kwumwuka. Umwuka w'Imana yinjira mu mwuka 
w'umuntu kandi aduha ubuzima bwo mu mwuka. 

YOHANA 3: 1-7, umuntu wabonwaga ko ari umunyamadini cyane nabayahudi ntabwo yari 
azi uku kuri. Yesu yamusobanuriye ko niba ashaka kubona ubwami bw'Imana, agomba 
"kuvuka ubwa kabiri." Yesu yamubwiye kutitiranya kuvuka kwumwuka no kuvuka kumubiri. 
Yasobanuriye Nikodemu ko umuntu agomba kubanza kuvuka ku mubiri ( mu nda 
y’umubyeyi we), hanyuma mu mwuka (na Mwuka w'Imana). Uku kuvuka kwagombaga 
kubaho mbere yuko yinjira mubwami bw'Imana. Hanyuma Yesu akomeza amubwira ko uku 
kuvuka kwumwuka kuzabaho niba Nikodemu "amwizeye" (Yohana 3:16). Uku kuvuka 
ntabwo arikintu kizabaho mugihe kizaza. Bibaho umunota umuntu yemera Yesu numutima 
we wose. 
 1 YOHANA 3: 1-2 hatubwira ko Imana itwita "abana bayo". Mubyukuri ntamuntu numwe 
wakwanga kwita Imana "Data". Ariko Imana ishaka ko nayo itwita "Abana bayo" mubyukuri 
nicyubahiro nikintu cy’agaciro gakomeye. Ntabwo turi abana be kubera gusa ko twiyita 
abana be, ariko kubera ko nayo itwita abana bayo. Iki nikintu isi itizera, itanumva.  
Isi ntiyigeze yemera Yesu nkImana mumubiri. Satani, imana y’iyi si, abayirimo 
yarabahumye. Kubwibyo, ntidukwiye kubabazwa mugihe isi itatwishimira. Kuberako "UBU  
Turi ABANA b'IMANA", byaba byiza tumenye amahame n'inshingano zacu. Ibi tubisanga 
mu IJAMBO ryayo, Bibiliya. Umwuka Wera uba muri twe (ibuka ko yaje mu mwuka 
wabantu igihe twakiriye Kristo) azatuyobora mugihe twiga Ijambo. Tuzabicukumbura cyane 
muriyi ngingo mu rindi somo. Ubu turi abana b'Imana, ariko ibi ntibisobanura ko twabaye 
intungane. Turacyafite byinshi byo gukora kugirango dukure mu mwuka. Igihe cyose tukiri 
mwisi, bikomeza kuduha inshingano zo gukura mu mwuka buri munsi. Mugihe dukura, 
tuzayoborwa na Mwuka kugirango dufashe abandi gukura. Umunsi umwe, Umwami wacu 
Yesu azagaruka, kandi tuzamubona uko ari. Uwo munsi tuzahindurwa mu kanya nk'ako 
guhumbya, kandi tuzazasa nawe. Kugeza iyompamvu, dukwiye guhora dukura 
mubyumwuka. 
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III. NTABWO TUKIRI AB’ISI 

Dufate ko uteganya kwimukira ahandi hantu. Byaba ari ubupfu gukomeza gushora ibyo wari ufite 
byose aho wavuye. Byaba byiza ushize igishoro cyawe cyose ahantu hashya wimukiye, kuko ariho 
hazaza hawe hashingiye. Nkabana b'Imana, inyungu zacu nubushake byacu bigiye gutandukana nuko 
byari bimeze mbere yuko tuvuka ubwa kabiri. Isi n'ibyishimo twakiriye muri yo byari ingenzi kuri twe. 
Noneho, dukwiye gushishikazwa n'Ubwami bw'Umwami wacu. Uku kuri kwerekana impamvu izo 
nyungu nshya mubyumwuka zabaye nzima kuri twe:  

1 YOHANA 2:17, atwigisha ko ibintu bifatika ariby’akanya gato. Isi nibyifuzo byumubiri bizashira. Ibi 
bitwereka ko ibintu byonyine bidashira arimirimo dukorera Imana.  

1 YOHANA 2: 15-16 havuga ko ikintu cyose cyisi kidaturuka ku Mana. Kubwibyo, gukunda ibintu byisi 
ni ugushira Imana kuruhande. Inshingano yacu nukwereka abantu Imana kugirango bakizwe.  

YAKOBO 4: 4, havuga ko tudashobora kugenda mumihanda ibiri icyarimmwe. Rero, Kuba inshuti n'isi 
ni ukuba umwanzi w'Imana. 

MATAYO 6: 19-20 herekana ko kurundanya ubutunzi hano kwisi ari ubusa. Abajura barashobora 
kutwiba. Niba kandi batabikora, ubutunzi bwacu buzahinduka umukungugu. Nibyiza kwegeranya 
ubutunzi mwijuru aho nta bajura kandi aho ibintu bihoraho iteka. 

 ABAFILIPI 3: 17-21 havuga ko mbere yuko tuba abana b'Imana, twumvaga "twisanzuye" hamwe n'isi. 
Ariko ubu ibyo byarahindutse. Ntitukiri ab'isi. Ubu ni intambara yacu aho turwanira agakiza 
k'ubugingo n'icyubahiro by'Imana yacu. Icyifuzo cyacu ni ukurwana n'imbaraga zacu zose no 
kurimbura Satani n'ingabo ze z'abamarayika baguye bifuza kurimbura abantu n'ibintu byose Imana 
yaremye 

. Yesu aratwigisha muri YOHANA 15: 18-20 ko isi itadukunda, kuko tutakiri abayo. Kuko na Yesu 
ntiyigeze imukunda. Umwami wacu yaje mwisi kugirango adukize Satani no gutandukana iteka 
n'Imana. Yatanze ubugingo bwe kugirango akize abanyabyaha. Yashyize ingabo ze (Itorero), ku isi 
gukora umurimo wo kwagura ubwami bwe babwiriza ubutumwa bwiza buri muntu wese aho ariho 
hose. Isi ntiyumva ibi.  

1 Abakorinto 2:14 hatubwira ko "umuntu karemano" (umuntu utakiriye Kristo), adashobora kumva 
ibintu byumwuka kuko bisa nk’ubupfu kuri we. Nubwo tutakir’abisi, turacyayituyemo. Ariko n’ igihe 
gito, umunsi umwe Umwami wacu azagaruka kutujyana iwacu. Kubera iyo mpamvu, tugomba 
guhora turwanya Satani n'imbaraga zacu zose. 

IV. IWACU NI MU IJURU 

Byaba ari ibintu biteye ubwoba uramutse usabwe kumara imyaka itanu iri imbere nkumucakara 
wumuntu. Ariko niba nyuma yimyaka itanu irangiye wagombaga kwakira miliyoni y'amadolari, 
ntushobora kubifata nk'ikintu kibi. Ntushobora no kubitekereza nkubucakara. Ni murubwo buryo 
natwe, imirimo yacu hano ku isi igomba kuba isa naho yoroshye mugihe tuzi neza ibidutegereje 
mwijuru. 

 ABAROMA 8: 16-18 hatubwira ko nk'abana b'Imana, turi abaragwa bayo. Muyandi magambo, ibintu 
bye byose ni ibyacu! Iratubwira kandi ko, nkuko Umwami wacu Yesu yababajwe, tugomba natwe 
kunyura mubigeragezo bimwe na bimwe iyi si izadutega mu inzira. Kubera iki? 

Kuberako intambara yo mu mwuka turimo itararangira. Ariko ibyiringiro  by’ijuru dufite nibyo bituma 
ibintu tugomba kwihanganira hano kwisi bisa nkaho ari bito kandi bidafite aimbaraga kuritwe. Tuzi 
ko turi abaragwa b'Imana, kandi ko ikintu cyose cye ari icyacu, dushobora kwibaza impamvu ari 
ngombwa kumara umwanya munini hano kwisi tunyura mubibazo no gutotezwa. Nukuri dukwiye 
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guhora dutegereza uburyo tuzabana na Yesu ubuziraherezo mwijuru. Ariko hariho impamvu ebyiri 
zingenzi zituma natwe tugomba gutegereza kumukorera mugihe cyacu hano kwisi.  

Ubwa mbere, aha niho hantu honyine dufite amahirwe yo kwereka Imana uburyo tuyikunda byukuri 
kandi  tumushimira kubyo yadukoreye byose. Nitumara kugera mwijuru, byose bizaba biturangiye. 
Nta cyaha cyangwa ikintu icyo ari cyo cyose gishobora kudutandukanya n'Imana kizagerayo. 
Tuzamera nka Yesu. Hano kwisi niho hantu honyine dushobora kwereka Imana ko tuyikunda byukuri. 
Kandi kwizera kwacu (Abaheburayo 11: 6) gushimisha Imana. Gukoresha kwizera, ni inzira imwe yo 
kumwereka ko tumukunda. 

 

V. UMWAZURO 

Nkabana b'Imana, tugomba kwemera uku kuri kubwo kwizera nkuko twakiriye Yesu kubwo kwizera. 
Tugomba kubaho hano kwisi twumvira Umwami wacu, tugaragaza ubudahemuka kuri we. Mugihe 
tugifite aya mahirwe, tugomba guhora tumushimira no kumwerekana ko twumvira. 

ISUZUMA BUMENYI MUBY'UMWUKA 

 

KWIGA BIBILIYA (Umurongo 1 kumunsi) 

1. Yakobo 1:18 ... Ni nde washatse ko tuvukira mu muryango w'imana? Ni ubuhe buryo Imana 
yakoresheje kugirango ibi bibeho? Kuki ari ngombwa kuri twe kubwira abandi Ijambo ry'Imana?  

2. 1 Abakorinto 13:11 ... Niba waravukiye mu muryango w'Imana, imyitwarire yawe yo mu mwuka 
ikwiye kuba iyihe? Warukwiriye kubabazwa kubera kubaho utazi mwuka wera? Nigute ukwiye 
gukura mu mwuka?  

3. Abafilipi 3: 20-21 ... Ubwenegihugu bwacu ni ubuhe? Bizagenda bite ku mibiri yacu igihe Yesu 
azagaruka? Ni hehe wahitamo kugira ubwenegihugu? Kubera iki?  

4. Abagalatiya 4: 1-7 ... Kuki nta tandukaniro rikomeye riri hagati y'umuzungura ukiri umwana, 
n'umugaragu? Umwana akwiye kuba munsi y’ubutware bwa’ababyeyi be kugeza akuze bihagije 
kugirango kugira ngo ahabw’ umurage? Kubera iki? Gereranya kandi wandike itandukaniro riri hagati 
yumurimo w’umugaragu ku Imana niy'abana bayo.  

5. Gusubiramo ... Subira mu isomo ryawe wize muri iki cyumweru wandike incamake y'ibyo wize 
muri rusange. 

ISENGESHO: Andika icyifuzo urigusengera uyumunsi 

GUSABANA: Andika izina ry’umukirisitu mwasuye, ni ijambo ry’imana mwasangiye? 

UBUHAMYA: Andika izina ry’umuntu udakijejwe wabwirije ni uko wabigenje 
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NIGUTE WAKORA ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 

1. Urugero 

ITALIKI: Andika italiki 

 

KWIGA BIBILIYA: Andika umurongo w’umunsi ( umurongo 1 gusa) muminsi 15 yo gusubira mu isomo 

1. Subiza ikibazo # 1 

 2. Subiza ikibazo # 2 

 3. Subiza ikibazo # 3 

ISENGESHO: Andika icyifuzo urigusengera uyumunsi 

GUSABANA: Andika izina ry’umukirisitu mwasuye, ni ijambo ry’imana mwasangiye? 

UBUHAMYA: Andika izina ry’umuntu udakijejwe wabwirije ni uko wabigenje 

2. Tangira gukora isuzuma bumenyi muby'Umwuka bukeye bw'isomo, usibe ku wa gatandatu 
no ku cyumweru. Niba isomo ryatanzwe kuwa gatanu, tegereza kugeza kuwa mbere 
kugirango ukore Ikaye Yumwuka. 

3.  Impamvu yo gukora umurongo umwe kumunsi nugushiraho akamenyero ko gusabana 
n’Imana burimunsi. Tekereza kuri uwo murongo. Fata umwanya usenge. Gerageza kubishira 
mubitekerezo byawe no mumutima wawe. 
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ISOMO RYA KABIRI RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU 

BIGENDA BITE IYO TUMAZE KWAKIRA KIRISITU? TUBA ABANZI BA SATANI 

I. IRIBURIRO 

 Niba warwanaga ukagerageza kugirira nabi umwanzi wawe, nyamara ntushobore kumwiyegera 
kuko yarinzwe cyane, ni iki kindi wakora kugirango umuneshe? Birashoboka ko wemera ko intambwe 
ikurikiraho ishobora kuba iyo gutera umwanzi wawe ububabare mugusenya ikintu yari afite 
cy’agaciro, ikintu cyegereye umutima we. Uyu niwo mwanya Satani arimo. Ntashobora gukora ku 
Mana, kubwibyo rero igikurikiraho kimworoheye ashobora gukora nukumutera ububabare yibasira 
abana bayo. Umunsi wakiriye Kristo nkumukiza wawe, ijuru ryizihije ibirori. Ariko abadayimoni ba 
satani bahinda umushyitsi mumubabaro no kwiheba. Nta gushidikanya, bamwe muribo barinenze 
cyane kubera ko wabaciye murihumye bituma umenya ukuri. Byari inshingano kukubuza kumenya 
Yesu no kubabarirwa ibyaha byawe. Kuva twaba abana b'Imana, amayeri y'umwanzi aturwanya 
yarahindutse.  

Inshingano zabo, ubu, ni ukutubuza gukura mu mwuka dukomeza guhambirwa cyangwa guhugira 
mu bintu byisi. Ibyo babikora kugirango baturinde gukura no kuba abarwanyi bakomeye no kwereka 
abandi uburyo bwo kwibohora ingoyi z’umwanzi satani. Bakora ibishoboka byose kugira ngo basenye 
ubuhamya bwacu, kugira ngo dukomeze kuba inzitizi aho kuba umugisha ku bw'Umwami wacu. 

II. SATANI NI UMWANZI W’IMANA DATA 

Satani ntabwo  yahoze ari mubi nkuko ameze ubu. Mbere nambere, yari umumarayika mwiza cyane 
mwijuru. Yari afite ipeti ryo hejuru mu ngabo zo mu ijuru. 

 Ariko ISAYA 14: 12-15 atubwira ko Satani atishimiye urwego rwe, kandi yakoresheje umwanya we 
agerageza kwishyira hejuru no gushaka kumera nk'Imana Rurema. Ibyahishuwe 12: 7-9 hasobanura 
ubukangurambaga bubi Satani yatangije mu ijuru. Yashoboye kumvisha kimwe cya gatatu 
cy’abamarayika kujya mu ngabo ze (YUDA 6). Kubera kwigomeka kwe, umumarayika mukuru 
Mikayeli yahawe amabwiriza yo kumwirukana n'ingabo ze mu ijuru. Mikayeli n'itsinda rye 
ry'abamarayika barangije ubutumwa bwabo, bajugunya Satani n'abayoboke be ku isi. 

 Ageze ku Isi, yahise ashinga icyicaro cye, isi ihinduka ubutware bwe. Shitani ntiyashoboye gufata 
intebe yImana, nuko yigira inama mbi mumutima we yo kurimbura ibyo Imana yaremye byose. 
Yamanutse ku isi afite urwango rukomeye, amaze kumenya ko iminsi ye ibaze. Yanga Imana, ariko 
ntashobora ntashobora kuyegera. Akoresha igihe cye cyose hano ashaka gusenya ibintu byose bikora  
k’umutima w’Imana. 

III. SATANI ASHAKA KUBABAZA IMANA MUKUBAZA ABANA BAYO 

Turi igice cyingenzi mubyo Imana yaremye. Ibintu byose byo kuri iyi si bizashira umunsi umwe. Ariko 
hariho itandukaniro k’umuntu. Afite ubugingo. Ubugingo bw'umuntu buhoraho (tuzabyiga mu irindi 
somo). Kubera ko umuntu adasanzwe ku Mana, Satani agerageza kumushuka no gutuma roho ye 
yoherezwa ikuzimu ubuziraherezo. 

Muribyo byose, ugomba kumenya ko Satani adashishikajwe nawe cyane  . Impamvu imwe 
gusa yo kukurwanya ni uko ishaka kubabaza Imana. Satani yiteguye kuguha ibishuko bye 
byose byahano ku isi kugirango akubuze gukorera Imana. Ndetse yiteguye kugukorera ibintu 
ubona ko ari  byiza, kugira ngo agere ku imigambi ye yogukora ibishoboka ngo  atere Data 
wo mu ijuru ububabare. Mwarakijijwe. Kubwibyo, Satani ntabushobozi afitebwo kohereza 
ubugingo bwawe ikuzimu, ubugingo bwawe ni ubw'Imana kuko wemeye kandi wakira Um-
wana wayo nk'Umukiza wawe. Ntawe rero ushobora gukura ubugingo bwawe ku Mana! 
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 Kugira ngo abigereho, agomba kuba afite ubushobozi busumba ubw’ Imana. Satani rwose 
ntabubasha agufiteho. Ariko, arashobora kugukoresha kugirango ubuze abandi kuza ku Mana 
ngo bakizwe. Iyo wemeye gukoreshwa na Satani, uba uhemukiye Imana nicyifuzo cyayo cyo    
cyokwamamaza agakiza kayo binyuze muri wewe. Iyi yaba ihindutse ntsinzi ya Satani, kandi 
bikamutera kwishima hejuru y’ Imana mugihe wamuhaye umwanya mubuzima bwawe. 
Umunsi umwe ariko, Imana izihimura kuri Satani kandi izamurimbura. 
 

IV. UMUSOZO 
 
Ni ngombwa kumenya ko kubera ko uri umwana w 'Imana, nawe uri umwanzi wa Satani. Niba Satani 
ari umwanzi wa So, na we ni umwanzi wawe. Ntugomba kwirengagiza uku kuri. Niba utabifata neza, 
uzicuza, kuko Satani azagukoresha ubuzima bwawe bwose hano kwisi nkinzitizi yo kubangamira  
ubwami bwa Kristo. Kugira ngo urwanye umwanzi wawe neza, ugomba kuba uhagaze neza muburyo 
bwumwuka. Inzira imwe ushobora kugufasha kubigeraho ni ugohora wisuzuma. Guhora wisuzuma 
bizagufasha gukomeza kuba maso ku ntambara yose yo mu mwuka ikugabwaho. 

ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 

 

ICYIGISHO CYA BIBILIYA (Umurongo 1 kumunsi) 

1.Matayo 4: 1-11 ... Ninde satani yagerageje muriyi mirongo? Ni inzira zingahe zitandukanye satani 
yagerageje Yesu? Ni iki Yesu yakoresheje kugira ngo atsinde satani? 

2. Luka 8: 4-15 ... Muri uyu mugani, n’izihe mbuto zabibwe? Ninde ugerageza kurandura imbuto 
mumitima yabantu batandukanye? Nigute satani agerageza kubikora? 

3. Yakobo 4: 7 ... Ninde ukwiye kugandukira kugirango satani aguhunge? 

  "Kurwanya satani" bisobanuye iki? Ese satani azahunga umwana w’Imana utumvira? 

4.Abefeso 6: 11-17 ... N’ iki umukirisitu agomba kwambara kugirango yirinde ibitero bya Satani? Kuki 
ari ngombwa kwambara intwaro zose z'Imana? Vuga ubwoko butandukanye bw’izo ntwaro? 

GUSUBIRA MU ISOMO: Soma ibyanditswe bine twizeho muri iki cyumweru hanyuma wandike ibyo 
wize wizemo muri rusange. 

ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 

GUSABANA: Andika izina ry'umwizera umwe wasangije ijambo ry’Imana; N’irihe mwasangiye? 
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ISOMO RY’AGATATU RYO KUBA UMWIGISHWA A YESU 

N’IKI KIBAHO IYO TWAKIRIYE KIRISITU 

… DUHINDUKA ICYAREMWE GISHYA 

 

I. IRIBURIRO 

Twese tuzi uburyo isi ishinja abakristo kuba indyarya. Kubakristo benshi ibi nukuri, ariko siko biri. 
Ntabwo tugiye kugerageza kwiregura kuri uku kuri. Ahubwo, dushobora kugerageza kumva 
amakimbirane ari muri twe hagati yo gusa n'isi no gusa na Yesu. Nyuma yogusobanukirwa ibi, 
dushobora gutanga urugero rwiza Imana idusaba. Mu isomo ryuyu munsi, turashaka kwireba 
ubwacu, no gusesengura imiterere yumubiri / iyumwuka. Ibi birakenewe kugirango dushobore kuba 
impinduka zikenewe kugirango duhinduke icyo Imana ishaka ko tuba cyo. Tuzamenya ko nubwo turi 
"ibiremwa bishya" muri Kristo, tutatakaje kamere yacu. Kandi kubwibyo tuzagira uruhare kurugamba 
hagati y’umubiri ni umwuka ubuzima bwacu bwose. 

II. TURI UMUBIRI, UBUGINGO, N'UMWUKA 

 Uri ubugingo bufite umubiri numwuka. Ubugingo bwawe bugizwe nibitekerezo, ubushake, 
n'amarangamutima. Ubugingo bwawe nuwo uriwe. Mugihe wari umwana, ntiwashoboraga 
gutandukanya icyiza n'ikibi. Ariko ubu, wakuze mubwenge (imitekerereze), wamenye gutandukanya 
icyiza n'ikibi, kandi kubushake ushobora wenda, uhitamo gukora ikibi. Ayo mahitamo ashora guteza 
amakimbirane muri wowe (amarangamutima), kuko wari uzi ko utagomba gukora ikibi, ariko 
wahisemo gukora ikibi.Icyo gihe ugomba kwirengera ingaruka zoguhitamo nabi kwawe. 

 Bibiliya ivuga neza muri EZEKIEL 18: 4, "... ubugingo bw'icyaha buzapfa." Nyuma yoguhitamo nabi 
rero ako kanya watandukanijwe n'Imana ukazacirwaho iteka ndetse uzababazwa ubuziraherezo 
ikuzimu. Ubugingo bwawe bufite umubiri numwuka. Nubwo ubugingo bwawe bwaciriweho iteka 
kumara ubuziraherezo. Imana yaguhaye inzira yo guhunga igihano cyawe gikwiye. Yohereje umwana 
we Yesu kuba incungu  cy'ibyaha byawe. Iyo wemeye (ibitekerezo), ko wacumuye ku Mana, ukicuza 
kubyo wakoze (amarangamutima), ugahitamo gutera umugongo icyaha, ugasaba Imana imbabazi, 
kandi ukakira Yesu nkumwami  ni umukiza wawe, Imana noneho yohereza  Umwuka Wera mu muri 
wowe. ntazigera akuvahomo. Iyi niyo mpamvu ushobora kuvuga ko "wavutse ubwa kabiri", kuko ubu 
(kubwumwuka w’Imana), wavukiye muburyo bwumwuka mumuryango w’Imana. Ubu uri umwana 
we. Kandi ibyo byose (nkuko tumaze kubyiga) byazanywe no kuba wemeye Yesu nkumukiza. 
Ubugingo bwawe numwuka wawe nigice cyawe cyakijijwe. Ugomba kumva ko kuvuka kwawe 
muburyo bwumwuka byari umugambi w’Imana. Ubugingo bwawe bwavutse ku Mana ntibushobora 
kwanduzwa n’icyaha. Kubera iki? Kuberako ku "imbuto y'Imana", idashobora gukora icyaha. Uku kuri 
kugaragarira muri 1 YOHANA 3:9 

 

III. TURI IBYAREMWE BISHYA ARKO TURACYAMBAYE UMUBIRI WA KAMERE 

Nubwo udashobora gucumura muburyo bwumwuka (nyuma yo kwakira Kristo nkumukiza), arko 
ushobora gucumura kumubiri, kuko utatakaje "kamere yawe" igihe wakiriye Kristo. Intumwa 
Pawulo yasobanuye uku kuri mu BAROMA 7: 14-25 aho yigishije ko nubwo "untu w'imbere" 
(umwuka), yashakaga gukorera Imana, yasanze irindi "tegeko" ry’umubiri we, ryarwanije 
"ubushake bwa (roho). Hanyuma yagize ati: "Nanjye ubwanjye mubitekerezo byanjye (roho), ndi 
imbata y’amategeko y’Imana, ariko muri kamere y’icyaha (umubiri),nkaba  imbata y’amategeko 
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yicyaha." Ni ngombwa ko usobanukirwa itandukaniro rikomeye riri hagati y’imiterere y’umubiri 
na kamere yawe yumwuka. Kudasobanukirwa itandukaniro riri hagati yibi byombi bishobora 
gutuma dutsindwa mu mwuka na kamere yacu y’umubiri. Byombi ntibivanga nkuko Yesu 
yabivuze muri YOHANA 3: 6. Kubireba abizera, kamere imwe igomba kugandukira iyindi. 

IV. URUGAMBA HAGATI YUMUBIRI N'UMWUKA 

 GALATIYA 5:17 Hatwigisha ko ibyifuzo byumubiri wawe, hamwe n ibyifuzo byUmwuka, bizahora 
bihanganye muburyo wowe (roho) uzagira ingorane igihe cyo gukora igikwiye. Inzira imwe 
yonyine izagufasha gutsinda ayo makimbirane ni uguhitamo, imwe muri kamere yawe igaharira 
indi. 

 Umubare munini wabakristu muri iki gihe barimo gutwarwa na kamere y’umubiri kuberako 
aribyo biboroheye. Ariko hariho ikiguzi cyo kwishyura mugihe unyuranyije nubushake 
bw’Imana,aricyo kuzababara ubziraherezo. Icyo ugomba gukora nukugirango kamere yawe 
yumubiri ihindurwe nubushake bwUmwuka muri wowe nkuko byigishijwe mu Bagalatiya 5:16. 
Kandi nubwo uzanyura mubihe bitoroshye byamakimbirane, uzabona amahoro no kunyurwa no 
gukora ibyo Imana ishaka, kandi uzanyurwa kuko Imana yakuremye kubw’intego. Kugira ngo 
ibyo bishoboke, intwaro zimwe na zimwe zo mu mwuka zigomba gukoreshwa. Tuzabyiga  mu 
masomo azaza. Iyi ntambara izarangira ryari? Bizarangira umunsi wapfiriyeho, cyangwa umunsi 
Yesu azagaruka. Igihe cyose ufite umubiri, Satani azahora arwana nubugingo bwawe (ubwenge, 
ubushake, n'amarangamutima) kugirango akubuze "kwamamaza ubutumwa bwiza" 
bw’ubwumwami wacu Yesu Kristo. Muri icyo gihe, Umwuka Wera azakomeza umuntu wawe 
w'imbere kandi akuyobore kuva ku ntsinzi ugana kuyindi. 

V. UMUSOZO 

Hari igihe mubuzima bwacu dukora ibintu tutakagombye gukora, cyangwa kumva inzira 
tutagombye kumva. Muri icyo gihe, Satani, "se w'ikinyoma", araza akadushyiramo ibitekerezo ko 
tutakiri abana b'Imana kubera ibikorwa byacu cyangwa ibitekerezo byacu bibi. Muricyogihe niho 
tugomba kwibuka ko dufite kamere ebyiri. Tugomba kubwira Satani gufata ibinyoma bye 
hanyuma , tugasaba Data kutubabarira mugihe twakoze ibibi, tukiyemeza gukora gufata 
umwanzuro kwegurira Mwuka kutuyobora. Nitwiga gukora ibi, tuzakomera mu mwuka kandi 
dutangire kubaho ubuzima bwumwigishwa nyawe wa Yesu Kristo. 

ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 

 

KWIGA BIBILIYA (Umurongo 1 kumunsi) 

1.Abaroma 8: 5-9 ... Kamere yicyaha itekereza iki? Kuki umuntu utekeza akurikije kamere yumubiri 
adashimisha Imana? Ni ubuhe buryo Umwana w’Imana akwiye kubaho? 

2. Abaroma 13: 11-14 ... Bibiliya isobanura iki iyo ivuga ko tugomba "gukanguka dusinziriye"? Ku 
murongo wa 12, ni iki Pawulo agereranya n'umubiri n'umwuka? Nigute dushobora guhaza ibyifuzo 
bya kamere yacu yicyaha? 

3. Abakolosayi 3: 1-17 ... Ubuzima bwacu bwihishe murinde? Nigute ushobora gukuramo "umuntu 
wakera" agashyiraho "umuntu mushya"? Ukurikije umurongo wa 12, ubwoko bw'Imana bugomba 
kwambara iki? 



9 
 

4. Abefeso 4: 22-32 ... Kuki umukristo akwiye kwivanomo "umuntu wakera"? Niki imyifatire yacu 
ikwiye kwifata imbere ya kamere yacu yicyaha? Ni ibihe bintu abana b'Imana batagomba gukora? 

ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibyifuzo wasengeye uyumunsi 

GUSABANA: Vuga  izina ry'umwizera umwe mwiganye ijambo ry’Imana. 

UMUHAMYA: Andika izina ry’umuntu udakijijwe wazanye kuri Kirisitu nuko ni uburyo wabikoze. 
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ISOMO RYA KANE RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU KIRISITU 

 

I. IRIBURIRO 

Twese tuzi ko niba dushaka kugira ubuzima bwiza, tugomba kugira indangagaciro zimwe nazimwe 
tugenderaho zijyanye nokugira ubuzima bwiza . Nko kwita noguhitamo ibyo turya, gufata umwanya 
wo kuruhuka, no gukora imyitozo ngororamubiri. Turamutse  twirengagije muri bimwe muribi twaba 
turikubangamira imibereho myiza yacu. Umukristo mushya agomba kubamaso, niba ashaka gukura 
no kuba intwali  nziza ya Kirisitu. Kimwe numubiri, hariho ibintu bizafasha cyangwa bizababaza 
gukura mumwuka. Mu isomo ryacu uyu munsi, turibubone ukuri kwumwuka kuzadufasha 
gusobanukirwa nogukura mumwuka. Icyo gihe tuzashobora gutera intambwe nziza yo kubaho 
ubuzima bwiza nk'abigishwa ba Kristo. Ibi, bizadushoboza kuba urugero rwiza kubandi. Abefeso 4: 
22-24 havuga iyi nzira yo gukura mu mwuka. Ntidushobora kureba ibintu, cyangwa gutekereza nka 
mbere yuko tuba abizera. Buri munsi dukeneye kwitoza inzira ya yokwivanamo umuntu wacu wa 
kera, kugirango twakire imitekerereze mishya, ndetse nokwiyambika umuntu mushya". Nidukurikiza 
ibi, tuzahita tubona ibisubizo byiza byerekana ko twakuze mubyumwuka. Tugomba kumva ko nubwo 
tukiri bato (muburyo bwumwuka), vuba aha tuzareka kuba bato, kuko tuzakuriza uburyo bwiza 
buzadufasha gukura tugahinduka  abigishwa nyabo bashimwa n’Imana. 

II. ABANA BAGOMBA GUKURA 

 Imyaka waba ufite yose, iyo wakiriye Kristo nk'Umukiza wawe, uba uvutse ubwa kabiri. Uhinduka 
umwana mubijyanye  nibyumwuka. Mubyukuri, ikintu uzi gusa nuko wakijijwe kuko wihannye ibyaha 
byawe kandi ukemera Yesu. Mu 1 Abakorinto 13:11, Intumwa Pawulo yasobanuye ko nubwo 
umuntu ari umwana, avuga kandi atekereza nk'umwana. Ni ibisanzwe kwibaza kubijyanye n'ubuzima 
bwawe bushya muri Kristo. Kubagutanze mukagiza maze igihe kirekire kukurusha, bimwe mubibazo 
uzabaza bizumvikana nk’ibyabana. Ariko ntugomba gucika intege. Ntugomba kureka kubaza kuko, 
Nutabikora ntuzakura uzakomeza kuba umwana.  

Hariho ikintu kimwe tugomba kumenya neza; ntazira ngufi ibaho mugukura kumukirisitu. 
Ntushobora kwisegura Bibiliya ikaba nkumusego wawe hanyuma ugakanguka wabaye igihangange 
mubyumwuka. Ndetse na Yesu yagombaga gukura kumubiri, mubwenge, no muburyo bwumwuka. 
Niba ntazira ngufi yabayeho kuri We, nawe nuko, Niba ukeneye gukura uzakenera kwihatira gutera 
imbere mubyumwuka, wigengesera cyane mungendo zawe. Ni ngombwa ko usobanukirwa ko, 
nkumwizera mushya, uri mugihe cyugarijwe cyane nubuzima bwawe bwa gikristo. Ubumenyi bwawe 
mubyumwuka nibuke, kandi uzagira ikibazo cyo kwirinda imigambi n'ibitero bya Satani. Ariko 
Uwiteka ntabwo azagutererana. Yashyize Umwuka Wera mubuzima bwawe kugirango akuyobore 
kandi akurinde. Byongeye kandi, inshingano zo kugufasha gukura zishingiye kuri bakuru bawe na 
bashiki bawe Kwizera. Benshi muribo ntibigeze bemera iyi nshingano kuko ntamuntu numwe wigeze 
yumva ko afite inshingano zo gukura kwabo. Nubwo bashobora kumva ko inshingano zabo atari zo 
zihindura ukuri. 

  MATAYO 28:19 Hasobanura neza kubyerekeye inshingano zacu ni uguhindura abantu bo mu 
mahanga yose abigishwa ba Yesu, mubabatiza kandi mubigisha gukurikiza amategeko yose 
y'Umwami wacu. Niba ntawe ufite ugufasha guhinduka umwigishwa, ushobora gukura wenyine. 
Urashobora kubikora igihe cyose wumviyeUmwuka Wera wahawe. Nkuko wumvira ukemera 
kuyoborwa na mwuka wera, ugomba no kwitondera cyane umwanzi wawe, satani.  

Satani azatangira kukugabaho ibitero kandi  atangira ako kanya umaze gukizwa, mugihe ukiri muto 
mubyo kwizera. Igihe Satani azagutera, azabikora afite gahunda yatekerejwe neza. Ntazaza 
nk'umwanzi wawe, ahubwo azaza ameze nk’ umumarayika w'umucyo. Azakubwira kimwe cya kabiri 
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cy'ukuri n'ikinyoma kugira ngo agushuke kandi ugwe mu mutego we. Mugiheurimbere ya Yesu, 
ugomba kwitonda cyane kugirango wumve neza ibyo Umwuka akubwira. 

KWIGA KUGENDA 

Iyo umwana yiga kugenda, agira ubwoba kuko kugenda ni ibintu bishya kuri we. Agira ni ubwoba 
bwinshi nyuma yo kugwa. 

 Nkumukristo mushya, ushobora gusa ni uwikurura. Ariko amaherezo, uziga "kugenda" ndetse no 
kwiruka kuko uhora ukura. Nkumwizera mushya wiga kugenda, hari ibintu bibiri ushobora 
kugenderaho: Bibiliya, na Mwuka Wera w'Imana. Ibi birakenewe kuko Satani ahora hafi yawe akora 
ibishoboka byose kugirango agushuke. Kubera amatorero yihatira gukura, Satani ntabwo yashoboye 
kuyirwanya hanze, ahubwo imbere. Mu yandi magambo, yinjiye mu itorero. Niyo mpamvu muri iki 
gihe hariho amashyirahamwe amagana yiyita Abakirisitu," kandi akora ibinyuranye n'ubukiristu. Iyi 
miryango ivuga ko ifite ukuri, kandi inyinshi muri zo zifite abayobozi bafite ubwenge kandi bafite 
ishyaka. Niyo mpamvu 2 Abakorinto 11: 13-15 havuga ko tugomba kwitonda cyane kuko nubwo basa 
kandi bagaragara neza, mubyukuri ni "intumwa" z'ibinyoma zishobora kukuyobya uramutse 
ubemereye.  

Nigute dushobora kumenya niba arabukuri cyangwa ibinyoma? Mugupima ubuzima bwabo hamwe 
na Bibiliya. Niba ibyo bigisha atari ibyanditswe byera, noneho ni abigisha b'ibinyoma, kandi 
ntugomba kubaha umwanya. Wibuke ko aba barimu bafite ubwenge, kandi bazakugaburira ukuri-
igice kugirango bakuyobye.  

2 TIMOTHY 4: 3-4 iratwigisha ko hari igihe kizaza abigisha b'ibinyoma bazigisha gusa ibyo abantu 
bashaka kumva. Icyo gihe kirageze. 2 PETERO 3:16 atwereka ko muri Bibiliya hari inyigisho nke zigoye 
kubyumva cyangwa kubisobanura, kandi ko kubwibyo hazajya habaho umuntu ufite ubushake bwo 
kugoreka no guhindura izo nyigisho kugirango asobanure icyo ashaka kijyanye n’irari rye. Ugomba 
kwitonda cyane kugirango utagwa muruwo mutego. Nkumwigishwa wa Yesu, inshingano zawe 
nukumenya ko ibintu byumwuka wiga ku ijambo ry'Imana. Ubu ni bwo buryo bwonyine ushobora 
kwemeza ko ugenda nk'uko Imana ishaka. Mugihe wiga Ijambo ry'Imana, Umwuka Wera azagufasha 
kumva ibyo usoma, kandi bizakwemeza ko ukeneye guhindura ubuzima bwawe kugirango ubashe 
gukura.  

YOHANA 14:26 asobanura ko Umwuka Wera yoherejwe na Data kugira ngo atwigishe byose kandi 
atwibutse inyigisho za Yesu. Azatuyobora atugeze kukigero cyiza dukeneye kugirango dukure 
dukomere kandi dufite ubuzima bwiza mubyumwuka. 

 

UBURYO BWIZA BWO GUKURA 

 Kugirango ukure mu mwuka, ugomba gufata indyo idasanzwe, yuzuye igizwe n'ibintu bine:  

(1) Kwiga Bibiliya, (2) Amasengesho, (3) Ubusabane, ndetse  (4) ni buhamya. 

(1) Kwiga Bibiliya ni ngombwa kuko niyo nzira yonyine ushobora kwiga ibyerekeye Umwami wacu 
ndetse n’icyo agutezeho nk’umwigishwa we. Bibiliya ni indorerwamo yawe. Muri yo urashobora 
kubona intambwe ugomba gutera kugirango ubeho nkuko So wo mwijuru ashaka ko ubaho. 

 2 TIMOTHI 3: 16-17 hatubwira ko Bibiliya yahumetswe n'Imana, kandi yagenewe kutwigisha, 
kugirango turusheho rwose gukorera Imana. Mugihe wiga kugenda, urashobora gufata byibuze 
inshuro ukora amakosa cyangwa "kugwa" uzi ibyanditswe. MATAYO 22:29, Yesu yahuye 
nabafarisayo bo mugihe cye aho yababwiye ko impamvu bakora ibyaha byinshi, ari ukubera ko batazi 
ibyo Bibiliya yigisha.  



12 
 

(2) Amasengesho ni ngombwa kuko nuburyo bwo kuvugana n'Imana. Twese tuzi ko inzira yo kubaka 
umubano ukomeye numuntu ari ukugirana urugwiro rwinshi nabo. Mu buryo nk'ubwo, inzira yo 
kugirana umubano ukomeye n'Umwami wacu ni ukuvugana na We. Iri tumanaho rigomba guhoraho. 
1 ABATESALONIYA 5:17 hatubwira gusenga ubudasiba. Umutima wawe ugomba guhora mubiganiro 
n'Imana. Ugomba buri gihe kumutega amatwi, kumushimira, kumusaba ubufasha, no kumwumvira. 
Wibuke, niba hari icyaha wakoze mubuzima bwawe, kizabangamira amasengesho yawe. Ugomba 
buri gihe kugerageza kwigumya kwera bishoboka. Iyo ukoze icyaha, ugomba kubyatura ugasaba 
Imana imbabazi kugirango bitazabangamira amasengesho yawe.  

(3) Ubusabane nabandi bizera ni ngombwa kuko, muhuje ukwemera. Ntamuntu numwe ushobora 
kusobanukirwa no kumenya ibijyanye ni ubuzima bwawe bwomumwuka kurenza umuvandimwe 
cyangwa mushiki wawe muri Kristo.  

ABAGALATIYA 6: 1-10 itanga inama nziza zijyanye no gusabana nabandi bizera: - Yigisha ko ukeneye 
gufasha abavandimwe bawe cyangwa bashiki bawe baguye mucyaha. Ariko mugihe ubikora, 
witondere kutagwa mucyaha kimwe. Ugomba gufasha abandi bizera gutura imitwaro yabo. 
Mugukora ibi, muba mwagura ubwami bwa Kirisitu. Ntugomba na rimwe kumva ko wihagije 
cyangwa ko udakeneye ubufasha bwabandi. Niba ubikora, uba wibeshya gusa. - Ntugomba gupima 
umwuka wawe wigereranya nabandi. Inzira imwe rukumbi ugomba gupima umwuka wawe 
nukwigereranya numurimo Imana yaguhaye gukora. Niba warumviye, ukaba warangije umurimo 
wahawe, noneho uzumva ushimishijwe no gukora inshingano zawe kandi ntuzakenera kwigereranya 
nabandi. - Ugomba gusangira imigisha yawe n’abisha bawe. Nibyiza ko abagutoje bamenya ko 
umurimo wabo watanze umusaruro, kandi ko "imbuto" zatanzwe nkigisubizo kiziguye cyangwa 
kitaziguye cyinyigisho zabo. Ibi bizabashishikariza gukomeza akazi kabo.  

 Umuntu wese witwa ko akorera Imana, agashaka kubonwa cyangwa kumenyekana kubandi 
babikora kugirango bemere ibitekerezo bye, abakorera inyungu ze adakoreshwa ni umwuka. 
Bayobya Ijambo ry’Imana. Abaterana kubwinyungu zumwuka bazahirwa ninyungu zumwuka. - 
Inyungu z'ibikorwa byawe byiza ntabwo bihora biza ako kanya. Rimwe na rimwe, imyaka izashira 
mbere yo kubona imbuto z'imirimo yawe ku Imana. Ntugomba na rimwe gucika intege cyangwa 
kureka kuko imbuto z’umurimo wawe zatinze. Ugomba guhora ukora ibyiza, uzi ko imbuto zivuye 
kumurimo wawe umunsi umwe zizagaragara. Kandi ni ukora ibi, uzahirwa cyane.  

  Ugomba guhora ukorera abandi ibyiza, cyane cyane iyo iyo ubonye amahirwe. Ibi ni ukuri cyane 
cyane k’Umuryango Wibizera, nubwo ugomba kugirira neza abantu bose, ibyo ushyira imbere 
bigomba kuba kumuryango wawe wumwuka. 

 (4) Guhamya ni ngombwa, kuko ubuhamya bwawe nicyo kintu cyonyine isi ishobora kubona 
kugirango imenye Kirisitu. Binyuze muribwo, bazabona itandukaniro riri hagati yubuzima bwawe 
nubwabo. Niba ubuzima bwawe butanduye, ntibazabona itandukaniro, kandi ntibazumva ko 
bakeneye Yesu. MATAYO 5:16, Yesu yavuze ko amatara yacu agomba kumurika imbere yabantu 
kugirango bahimbaze Imana. Iyo abantu bakureba, bagomba kubona impinduka Yesu yazanye 
mubuzima bwawe, hanyuma bagashaka ko icyokintu kibabaho nabo. TITUS 2: 7-8 havuga ko 
tugomba kuba urugero rwiza mubyo dukora byose. Ntugomba na rimwe guha isi amahirwe yo 
kukuvuga nabi. ABAKOLOSSIYA 3:23 havuga ko tugomba gukora byose "tubikuye ku mutima," 
nkabakorera Umwami. Muyandi magambo, uko waba ukora kose, 

ABAKOLOSSIYA 3:23 havuga ko tugomba gukora byose "tubikuye ku mutima," nkabakorera Imana . 
Muyandi magambo, uko waba ukora kose, ugomba kubikora uko ushoboye, nk’ukorera Umwami. 
Niba ukurikiza iri hame, uzahora utanga urugero rwiza kubandi murikumwe. 
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GUSOZA  

Wibuke ko hagomba kubaho buri gihe impirimbanyi zibi bintu bine. Inzira igomba gufatwa muburyo 
bungana kugirango imikurire yacu ibemyiza. Nta kintu na kimwe kigomba gusigara hanze. Ubu ni 
bwo buryo bwonyine tuzashobora kumenya imbaraga z'Imana mubuzima bwacu. Ubu ni bwo buryo 
bwonyine tuzahora tuba abigishwa Yesu ashaka ko tuba. 

ISUZUMA BUMENYI 

 

KWIGA BIBILIYA (Umurongo 1 kumunsi) 

1. 1 Abakorinto 3: 1-13 ... Umwana w'Imana akwiye kuguma kuba umwana igihe cyose? 
Kuki Pawulo avuga ababaye muri iyi mirongo? Niki ugiye gukora kugirango ukure mu 
mwuka?  
2. Mariko 9:42 ... Yesu avuga iki kubagusha abana be? Ushobora gutuma umuvandimwe 
wawe asitara cyangwa akagwa? Gute?  
3. Matayo 24:24 ... Nigute wamenya ko abantu bavuga  ukuri kw'Imana? Mbese uzabarebera 
mugukora ibitangaza? Nigute tuzabasha kumenya niba bakomoka ku Mana cyangwa badako-
moka kuriyo?  
4. Yohana 15: 4-5 ... Umukristo udashobora "kuguma muri Kristo" ashobora kwera imbuto? 
Ni izihe mbuto tuvuga hano? Kwiga Bibiliya, Amasengesho, Ubusabane, n'Ubuhamya bi-
huriye he no kuguma muri Kristo? 
 5. GUSUBIRAMO ISOMO: Genda usubiremo isomo muri iki cyumweru wandike ibyo wizemo. 
 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi.  

UBUSABE: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo; nigute  mwabikoze. 

 UBUHAMYA: Andika izina ryabatizera wungutse nuburyo wabikoze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

                              ISOMO RYA GATANU RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU KIRISITU 

 

IRIBURIRO 

Ni ibisanzwe ko isi inenga abakristu bagerageza kubaho mu Mana. Mugihe cyose hariho ibibi 
byinshi kwisi, kuburyo kugerageza ubutumwa bwiza muri bwo bishobora gusa nkubusa - nko 
kugerageza gukamya inyanja nigikombe gito. Kandi yongeyeho kuri ibi, Satani ahora atub-
wira ati "Imana ni urukundo, bityo amaherezo, igiye kubabarira abantu bose ibibi bakoze, bi-
tyo, wabuze kwishimisha." Nukuri ko Imana ari Imana yuje urukundo. Ariko tugomba kwi-
buka ko inatanga ubutabera nukuri, kandi ko itabeshya. Ntabwo yari kohereza Umwana we 
w'ikinege ngo apfe kumusaraba ikarivari niba hari ubundi buryo umuntu yakizwa. Turasho-
bora kubyemeza neza.  
 
 

III. ICYO IMANA YIFUZA CYANE 

 Ibyifuzo byawe bwite ntacyo bitwaye niba binyuranye nibyo Imana ishaka. Washyizwe kuri iyi si 
kubwimpamvu imwe: gukora ibyo Imana ishaka. Ubushake bwayo nuko ubaho mubuzima bwejejwe, 
ko witandukanya nicyaha, kandi ko wigisha abandi kubikora. Nkumwigishwa wa Yesu, ikintu 
cyonyine kigomba kugushimisha nukuyoboka byuzuye.  

1 YOHANA 2: 15-17 yigisha ko tutagomba gukunda ibintu byisi. Iratubwira kandi ko niba dukunda isi, 
kandi dushobora kubikora dufite umutimanama utaducira urubanza, kuruta gukora ikintu kibi mu 
mwuka. Niba urukundo rwa Data rutari muri wowe, ugomba rero kumva udatuje. Irerekana kandi ko 
ibintu byisi aby’igihe gito gusa, mugihe umuntu ukora ubushake bwImana abaho iteka. 

 

IV. DUKORESHEJWE MU BIKORWA BY'UMUNTU ... IMANA NTIBIKORA 
  

Hamwe ni ubumenyi buke bwabantu, dutangazwa burigihe n’ibintu umuntu ashobora gukora. 
Tekereza! Umuntu wakandagiye ku kwezi, afite imbaraga zo kurimbura ibihugu akoresheje 
buto, kandi ashobora kurya ifunguro rya mu gitondo ku mugabane umwe, kandi akarya irya 
ibyanimugoroba kuwundi mugabane uwo munsi. Twatangajwe nibintu umuntu yagezeho, 
duhinda umushyitsi, kandi turamushimira kubwubwenge bwe. Umuntu rwose nigikorwa 
cyubuhanzi. Ariko, hariho umuntu udashimishwa nibintu umuntu yakoze. Ubushobozi bw'u-
muntu nta gaciro bufite ugereranije n'Isumbabyose yaremye isi n'ijuru.  
Yesaya 40: 15-17 ivuga ko ku Mana, amahanga yose ameze nk’igitonyanga! Ku byerekeye 
Imana, amahanga y'iyi si ni ubusa kuri yo. Mubyukuri, bari munsi yubusa. Umuntu ntabwo 
ashimisha Imana, nkuko Imana yamuremye. Ushobora gutangazwa n'abantu, ariko Imana 
ntabwo yikanga.  
 
 

V. ISI IZANA GUSENYA MU BIKORWA ... IMANA NTIBIKORA  

Tugomba kwibuka ko isi ari umwanzi w'Imana. Isi n’ibyayo biyobowe na satani bishize hejuru 
bashoza intambara kumana no kubana bayo. Kuba abanzi b'Imana, ibyaha byabo nubuzima bwabo ni 
ukuzacirwaho iteka gusa. Ububi nubusambanyi bw’isi bisobanurwa muri ibi bintu bitatu: 
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(1) "Ibyifuzo byumubiri," (2) "irari ryamaso," (3) "ubwibone bwubuzima."  

Ibi byiciro byibyaha nibyo bitera ububabare ni amukuba kubantu. 

 ICYIFUZO CY'UMURYANGO: Wibuke ko Satani azahora agutera akoresheje "umubiri." Kamere yawe 
y’umubiri izahorana ibyifuzo bishobora kukuyobora muburyo bwiza (inzira zImana). Iyi niyo mpamvu 
ugomba kumenya neza ko uhaza ibyo umubiri wawe ukeneye mu mbibi Imana yagushiriyeho. 
Kurugero, irari ry’imibonano mpuzabitsina rigomba guhazwa gusa nyuma yogushakana (ubukwe) uru 
ni rubibi Imana yashyizeho kubwintego.  

AMASO YIZA: Icyaha kizahora kiza gikikijwe n'ibintu byiza bishyashyagirana. Abakinnyi bamamaza 
inzoga n'itabi kuri tereviziyo bahorana ubwenge, abantu bazima, bafite amenyo meza, yera. Ariko 
ukuri ntigaragara. Umusinzi ntabwo agaragara mu muferege, aryamye mu birutsi bye cyangwa ngo 
ahitane ubuzima bw'inzirakarengane, kubera ko yatwaye imodoka ye igihe yari yasinze. Ntiberekana 
umugabo uvugira mu muyoboro uva mu muhogo kuko imigozi ye y'ijwi yariwe na kanseri.  

ISHEMA RY'UBUZIMA: Ntabwo utungurwa mugihe abantu watekerezaga, "byose" biyahuye? 
Ibyishimo ntibiva mu kubona ubutunzi cyangwa kuba icyamamare. Ibi bintu nibyigihe gito kandi 
ntibizanira umuntu umunezero nyawo. 

 

UMUSOZO 
Uzabona umunezero nyawo mugihe uzaba wujuje intego yo kubaho kwawe, aribyo gukora 
ubushake bw'Imana. Umuntu w'umunyabwenge wigeze kubaho yasobanuye mu Mubwiriza 
12: 13-14 ko abantu bose bagomba gutinya Imana no kumvira amategeko yayo. Kubera iki? 
Salomo yaravuze ati: "Imana izazana imirimo yose mu rubanza, harimo n'ikintu cyose cyi-
hishwa, cyaba icyiza cyangwa ikibi." Umwigishwa nyawe wa Kristo ntazatinya umuntu, 
kandi ntazatangazwa nibyo umuntu ashobora gukora. Umwigishwa nyawe azi ko ibintu byiza 
byose biva ku Mana kandi ko ibibi byose biva mwisi na Satani. Umwigishwa wa Yesu aza-
reba ibintu akurikije uko Imana ibibona, kandi azavumbura ko ukurikije uko Imana ibibona, 
isi idashimishije cyane. Akazi kacu nukurangiza inshingano zacu. Inshingano yacu ni ugukiza 
abantu isi. Ntidushobora kurangiza inshingano zacu niba twarakunze isi, cyangwa niba 
tugengwa n'isi. Tugomba kubaho n'amaso yacu ahora yibanda ku Mana.  
 
ISUZUMABUMENYI 

 
 
KWIGA BIBILIYA: (Umurongo 1 kumunsi) 
 
1. 1 Abakorinto 1: 18-23 ... Isi itekereza iki ku bintu by'Imana? Umusaraba usobanura iki kuri twe? Ni 
ubuhe buryo Imana yahisemo kugeza ubutumwa bwayo ku isi?  

2. Ibyakozwe n’Intumwa 4: 1-22 ... Kuki abatambyi barakariye Petero na Yohana? Babwiye iki Petero 
na Yohana? Petero na Yohana basubije bate?  

3. Ibyakozwe n’Intumwa 5: 29-42 ... Abayobo b’idini bifuzaga gukora iki bumvise amagambo ya 
Petero? Ni iki bakoreye intumwa mbere yo kubarekura? Ni ibihe byiyumviro intumwa zakoze? 
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 4. Yakobo 4: 4 ... Uhinduka iki imbere y’Imana, niba uri inshuti y'isi? Ni ubuhe buryo wakagombye 
kureba isi? Ni ubuhe buryo bwiza bubereye abantu bose? 

GUSUBIRA ISOMO: Genda urebe ibyowize muri iki cyumweru wandike ibyingenzi wizemo. 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 

 GUSABANA: Andika izina ry'umwizera musangiye ijambo ry’Imana.  

UBUHAMYA: Andika izina ryabatizera wungutse bakijijwe, nuburyo wabikoze. 
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                       ISOMO RYA GATANDATU RYOKUBA UMWIGISHWA WA YESU 

                       YIKOREYE UMUSABA WACU 

1.                IRIBURIRO 

 Hariho abakristu benshi batishimye cyane kuko bagerageza kubaho ubuzima bubiri. Bashaka "kuba" 
cyangwa kuba ab'isi no "kuba" abakirisitu icyarimwe. Ubu bwoko bw’ubuzima ntibushoboka. 
Kubwibyo, uzagerageza kubaho muri ubu buryo azahora murujijo aho kwishima. Inzira imwe yonyine 
ushobora kubona umunezero no kunyurwa nukuba umwigishwa nyawe, kuko nicyo wahamagariwe. 
Igihe wabaye umukristo, Yesu yagukuye mw’isi kugirango ube umwigishwa we. Kuba umwigishwa 
wa Krisito ntabwo ari umurimo woroshye. Databuja yatubwiye muri MATAYO 16: 24-25 ko kuba 
umwigishwa bikubiyemo kwiyanga, "kwikorera umusaraba", no gukurikira inzira ye. Urebye neza, ibi 
ntibishobora kumvikana neza. Ariko Yesu yavuze ibi ashaka kuduwitura ngo tugaruke munzira nziza. 
Yavuze ati: "Umuntu wese ushaka kurokora ubuzima bwe azabubura, ariko uzatakaza ubuzima bwe 
ku bwanjye azabubona." Muyandi magambo, uramutse ushize ubuzima bwawe muri Yesu, uzabona 
ubuzima bw'iteka bw'ibyishimo no kunyurwa. Kubera iki? Kuberako waremewe guhimbaza 
nokuzamura ikuzo n ‘icyubahiro cy’Imana. 

II. UKWIYANGA 

 Ikintu kigoye cyane kubizera bashya ni "kwiyanga." Kamere yawe yumubiri igiye gukururwa n’Ibyisi, 
kandi izakurwanya kugeza kugeza uvuye kur’iyisi. 

 Ariko GALATIYA 5:16 iratwigisha kwiyegurira Umwuka Wera kugirango tutazumvira ibyifuzo 
by’umubiri. Uzabigeraho gusa iyo wize kuvuga "OYA" kubyo kamere yawe y’umubiri ishaka 
igutegeka. Hari igihe uzakenera abandi bavandimwe muri kirisitu kugirango bagufashe gutsinda 
ibishuko bikurimbere. Ugomba kwibuka ko gusaba ubufasha abavandimwe bawe muri Kirisitu atari 
ikintu giteye isoni. Niba ugomba gutsinda mu kwiyanga, noneho gusaba ubufasha bwabandi nibintu 
by’ubwenge ugomba gukora. Ingaruka Satani ashobora kugira kuri kamere yawe y’umubiri ni nyinshi. 
Benshi muritwe dushobora kumara amasaha menshi kuri tereviziyo, ariko mugihe dutangiye gusoma 
Bibiliya, amaso yacu akananirwa. Turashobora guhagarara kumurongo kumasaha kuri theatre 
cyangwa mumyidagaduro, ariko ibirenge byacu birananirwa mugihe cyo kugeza ubutumwa kubandi. 
Turashobora kumara amasaha menshi tuvugana n’inshuti zacu kuri terefone, ariko bikatugora 
kuganira ibintu byumwuka muminota mike.  

Mu 1 Abakorinto 9:27, intumwa Pawulo yavuze ko rimwe na rimwe yagombaga "kubabaza" umubiri 
we kugira ngo yumvire Umwuka Wera. Ibi ntibisobanura ko ugomba kwibabaza ku mubiri, ibi 
byerekana ko ugomba gushyira imbaraga zikomeye kugirango udateshuka ibyifuzo byawe biyoborwe 
n’umubiri. Ikibazo rero gishobora kuza mubitekerezo ni iki: "Kuki ngomba kwiyanga? Igisubizo 
kiroroshye rwose. Biragoye ko wewe wa menya icyiza k’ubuzima bwawe. Ariko Imana, umuremyi 
wawe, niyo izi icyakubera cyiza. Satani, kubera ko ari umwanzi w'Imana, abashaka kukurimbura. We 
azahora akubeshya kandi agerageze kugutera gukurikiza kamere y’umubiri wawe kugirango ukore 
ibintu bizakubabaza cyane, amaherezo bikakurimbura. Mu kwiyanga, uzaba ukurikije urugero 
r’umwami  ni Umukiza wacu. Yesu yahakanye kandi arumvira Se, kugeza ku musaraba. Kubera 
kumvira kwe, ABAFILIPI 2: 5-11 atubwira ko izina rye risumba ayandi yose, kandi ko umunsi umwe, 
abantu bose bazunama imbere ye bakatura ko ari Umwami. Imana izi icyakubera cyiza, kandi 
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kubwizo mpamvu, ugomba kumwumvira, nubwo udashobora kumva ibintu byose bibaho mubuzima 
bwawe. Ugomba kwiga kwiyanga ugakurikira umwami. 

 

III. KWIKORERA UMUSARABA WAWE  
 
 Bumwe mu buryo ushobora kwiga kwiyanga ni "Kwikorera umusaraba wawe" buri munsi. 
Iyo utekereje umusaraba, utekereza umuntu upfa urupfu rubi. Inshusho umusaraba uzana 
ntabwo ishimishije nagato. Abakirisitu bamwe bashobora gutekereza ko iyo Bibiliya ivuga 
ngo "ikorera umusaraba," iba ivuga kureka cyangwa gukora nta kintu kibi, utagomba kwihan-
ganira cyangwa uburwayi, cyangwa kugira ikindi kibazo  kwihanganira. Ariko igihe Yesu ya-
vugaga kubyerekeye "kwikorera umusaraba," yakoreshaga ibimenyetso kugirango asobanure 
uburyo tugomba "kwiyanga" cyangwa kwica ibyifuzo by’umubiri wacu buri kanya. 
Kwikorera umusaraba wawe bivuze ko mugihe ugeragejwe nicyaha, ugomba kwibuka ko 
wemeye Kristo nk’umukiza wawe kandi ko ibyaha byawe byabambwe. Ubu ubaho kubwa 
Yesu Kirisitu ntabwo ari kubwawe. Ibi nibyo intumwa Pawulo yatubwiye mu Abagalatiya 
2:20. Iki kiganiro kijyanye no "kwikorera umusaraba wawe" ntabwo ari ikintu gishimishije 
kuri bamwe. Ariko ugomba gusobanukirwa ko aribwo buryo bwonyine ugiye gutsinda 
icyifuzo cya Satani cyo kukurimbuza icyaha kugira ngo usohoze ubushake bwa Data, bizaku-
zanira umunezero nyawo kandi bikugire umwigishwa w’ukuri w’Umwami wacu.  
 
 

V. GUKURIKIRA KRISTU 

 Ikintu cya gatatu Yesu yavuze cya ngombwa kugira ngo ube umwigishwa we ni "kumukurikira." 
Inzira imwe yonyine yagufasha kumukurikira ni ukumenya no gusobanukirwa imibereho ye akiri 
hano ku isi. Kandi inzira yonyine yagufasha kubyumva ni ukwiga ubuzima bwe nkuko Bibiliya 
ibusobanura. Ugomba kuba umunyeshuri mwiza w’ibyanditswe kandi ukumvira cyane ibyo wiga. 
YOHANA 15:10, Yesu yavuze ko niba dushaka kuguma "mu rukundo rwe," tugomba kumvira 
amategeko ye. Ahantu ushobora gusanga amategeko ye ni muri Bibiliya. Nta yindi sooko yo wabona 
cyangwa inzira yahindura abantu kuba abigishwa. Ugomba kwiga Ijambo kandi ugashyira mubikorwa 
ibyo wiga. 

VI. UMWANZURO 

 Ibi bintu bitatu byo guhindura abantu abigishwa biroroshye kubyumva, ariko ntibyoroshye 
kubyitoza. Satani azahora hafi kukurwanya no gushyira inzitizi munzira zawe. K’umutunzi uvugwa 
muri Mariko 10: 19-22 inzitizi ye yari amafaranga. Yashakaga gukurikira Yesu, ariko ntiyashakaga 
kureka ubutunzi bwe. Ni iki kikubuza gukurikira Yesu? Ubuzima bw'iteka n'ubuturo bw’ijuru bigomba 
kuba impamvu ihagije yo gukurikira Yesu. Ibi bintu byombi byonyine bigomba kugutera imbaraga zo 
kumukorera n’imbaraga zawe zose ufite mubuzima bwawe. Ariko, ntabwo aribi bintu byonyine Yesu 
yasezeranije abamukurikira; Yatubwiye ko ni tumukurikira, tuzabona umugisha hano ku isi. 
Yadusezeranije ko umuntu wese usiga ibye akamukurikira, azahabwa byinshi muri ubu buzima, 
ndetse n’ubugingo bohoraho yateganyirijwe mu ijuru.  

MARK 10: 29-30 havuga ko ntamuntu numwe ushobora gukorera Yesu utazagororerwa kubikorwa 
bye. 
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ISUZUMABUMENYI RYO MWUMWUKA 

 

KWIGA BIBILIYA (Umurongo 1 buri munsi) 

1. Luka 9: 57-62 ... Yesu yabwiye iki umugabo wavuze ko azamukurikira aho azajya hose? Yesu 
yabwiye iki umuntu ushaka kubanza gushyingura se?  

2. Matayo 10: 37-38 ... Ese koko Yesu arashaka ko twanga imiryango yacu? Arashaka kuvuga iki muri 
aya magambo. Yesu avuga iki kubadashaka kwikorera umusaraba wabo?  

3. Matayo 16: 24-25 ... "Gukurikira Yesu" bisobanura iki? Tugomba gukora iki kugirango tumere nka 
Yesu? Bisobanura iki "gutakaza ubuzima bwawe kugirango ubone"?  

4. Abagalatiya 5:24 ... N’iki abagishwa ba Yesu bagomba kuzinukwa? Nigute umuntu abamba ibyifuzo 
by’umubiri? 

 5. GUSUBIRAMO ISOMO: Genda usubiremo isomo wiza muri iki cyumweru wandike ibyo 
wungukukiyemo. 

ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 

 GUSABANA: Andika izina ry'umwizera mwari mwasangiyeijambo ndetse n’ibyo mwakoze. 
UMUHAMYA: Andika izina ry’abatizera wungutse ni uburyo wabikoze. 
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                                    ISOMO RYA KARINDWI RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU 

                                 KWISANISHA NA KIRISITU NIBWO BUHAMYA BWANJYE 

 

I. IRIBURIRO  

Umwami Yesu Kristo ashaka ko abayoboke be bamenywa na We. Mu bihe bya kera, igihe abami 
n'ingabo zabo babaga mu gihome kandi bakambara ibibakingira by'ibyuma, ibimenyetso  ku nkinzo 
zabo cyangwa amabendera yabo byashoboraga kubamenyekanisha abaribo. Uyu munsi, udutsiko 
tumenyekanishwa ni amabara bambara cyangwa n’ibimenyetso bidasanzwe byatanzwe mugihe 
runaka. Abakirisitu bamenyekana muburyo butandukanye. Ariko ikintu kitugaragaza rwose ko turi 
abigishwa ba Kristo ni "ubuhamya" cyangwa "imyitwarire". Iyo tuvuze ubuhamya bwacu, tuba 
tuvuze uburyo dukora mubihe bitandukanye. Isi ihora itwitegereza, igerageza kureba niba tubaho 
nkuko  Umwigisha wacu yatwigishije mugihe cy’umurimo we bwite hano kwisi. Niba dukurikiza 
inyigisho ze, icyogihe isi niho uturebera muri we. Bitabaye ibyo, ntibyashoka ko badutandukanya 
nab’isi. Kuberako inshuti n'abavandimwe batazi Yesu badashobora kumva ibintu byumwuka, 
ubuhamya bwawe ni ngombwa. 

 1 Abakorinto 2:14 hatubwira ko ibintu byumwuka ari ubupfu kubatizera. Ntibashobora kumva ibintu 
byumwuka kuko badafite kamere yumwuka. Ntibabyawe n'Umwuka Wera w'Imana. Aha niho 
ubuhamya bwawe bugira akamaro. Nubuhamya bwawe, urashobora kwereka isi ibintu byumwuka 
muburyo bw’umubiri kandi bwihariye. Ushobora gukoresha umubiri wawe kugirango werekane icyo 
wahindutse muby’umwuka no gutandukanya kumenya no kutamenya Yesu. Ariko, niba uhisemo 
kutabaho ubuzima bwumwuka, abatizera  ntibazashobora kubona itandukaniro muri wewe kandi 
ntibazumva ko bakeneye Yesu mubuzima bwabo. 

II. IKINTU UGOMBA GUTANGIRA IMANA 

 Wibuke ko, waguzwe iby’ igiciro (1 Abakorinto 6: 19-20) kandi ubuzima bwawe ntibukiri ubwawe. 
Imana ntikeneye amafaranga, none niki ushobora guha uwagucunguye? Ikintu ushobora guha Imana 
gifite agaciro icyo aricyo cyose ni ubuhamya bwawe cyangwa ubuzima bwawe. Ugomba kubirinda 
kugirango utazabibura. Niba utakaje ubuhamya bwawe bwiza, bizakugora cyane kwibuka ibintu 
byose Imana yagukoreye. Yesu yatwigishije muri MATAYO 5: 13-16 ko tumeze nk '"umunyu" ni 
umucyo ku isi. Yesu yaguhamagariye kuzana uburyohe kuriyi si no kumurika umucyo w’ubutumwa 
bwiza kubantu bose. Niba udasohoje iki gikorwa, ni ikihe cyizere inshuti n'abavandimwe bawe bafite 
mukubona agakiza? Umwizera udafite ubuhamya ni nkumunyu wakayutse. Bibiliya ivuga ko utaba 
ugifite agaciro kandi ko ujugunywa hasi ugakandagirwa ni abanntu. Umwigishwa udafite ubuhamya 
ahinduka urwenya rwabatizera. Icyogihe ahinduka azaba inzitizi yo gukura k'ubwami bw'Imana. 

III. KUBATIZWA, AMAHUGURWA, KANDI BITANDUKANYE 

 Hariho ibintu byinshi ushobora gukora kugirango ushimangire ubuhamya bwawe. 

 MATAYO 28: 19-20, Umwami wacu yaduhaye ibintu bitatu byo gukora "kubaka" ubuhamya bwacu 
no kuba abakristo bazima bahamye.kumenywa na We. Mugihe wiga iyi mirongo, uzabona ko Yesu 
ashaka ko abigishwa be babatizwa, bagahabwa amahugurwa, kandi bakamwumvira. Umubatizo 
uduhuza na Yesu kuko byerekana urupfu rwe, guhambwa kwe, n'izuka rye.  

ABAROMA 6: 3-6 hasobanura ko iyo ubatijwe, uba wereka isi ibyakubayeho igihe wakiriye Yesu 
nk’umukiza wawe. Iyo wemeye Kristo, uba intumbi kucyaha ndetse ugahambwa mumaraso ye, 
hanyuma ukazukana ubizima bushya muri We. Isi ntishobora kubona ibyabaye mumutima wawe, 
ariko muburyo bwo kubatizwa, ushobora kubereka ibya byakubayeho. Ugomba guhora wibuka ko isi 
idashobora kumva ikindi kintu kitari ibintu bigaragara, bifatika, ni ubutunzi.  
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Kubatizwa, byerekana  ko ushishikajwe nicyemezo cyawe cyo gukurikira Yesu kandi ko atari umukino 
kuri wewe. Nyuma yo kubatizwa, winjiye mubuzima bwuburere buhoraho buzaramba kugeza igihe 
uza kubana n’Imana mwijuru. Ufite ibintu byinshi byo kwiga kubyerekeye Umukiza nicyo agutezeho 
nkumwigishwa we. Kugirango ubone amahugurwa ukenewe, hari ahantu hamwe gusa ushobora 
kujya: Bibiliya. Ijambo ry'Imana niyo sooko yonyine y’ubutumwa bwiza bwizewe. Buri gihe ugomba 
kutondera ko ibyo wigishijwe bihuye n’ijambo ry’Imana. Hariho amatsinda menshi mw'itorero 
ryanyu ashobora kugufasha kwiga ijambo ry’Imana: Ishuri ryo ku cyumweru, kwiga Bibiliya yo 
murugo, hamwe ni ihishurirwa ryawe ushobora kugirana n’imana mu ijambo ryayo. Muri aha hose 
hazagufasha ,kwiga byinshi kubyo utegerejweho nk'umwigishwa. Ariko wibuke ko, ubushakashatsi 
bwawe bwose bugomba gushyigikira ku ijambo ry'Imana. Ntabwo umubare winyigisho zose ariko 
uzagirira akamaro ubuzima bwawe, ugomba kubyitondera rero. 

 Ntacyo bizakumarira kumenya ibya Yesu niba utumvira. Ntushobora kuba umwigishwa nyawe wa 
Yesu niba udakurikiza inyigisho ze. 

 Yakobo 1: 22-25 atubwira ko niba tugiye kuba abumva Ijambo gusa, tudakora ibyaryo tuba 
twibeshya gusa. Ntabwo duhirwa gusa no kumenya icyo Bibiliya ivuga. Tuzaba abanyamahirwe ni 
dukurikiza amahame yigisha. 

IV. UMWANZURO  

Nkumwigishwa wa Kristo, ugomba kwirinda kugirango udakoresha nabi umudendezo ufite muri 
Yesu. Kuberako wakijijwe, ntuzongera gucirwaho iteka nk’umunyabyaha. Wavuye mu rupfu 
rw'icyaha ujya mu buzima bw’iteka hamwe na Yesu. Ariko icyo ugomba kwibuka nuko abantu 
ibihumbi nibihumbi bategereje guzacyirwaho iteka kuko batumviye ngo bahinduuke, rero ni 
inshingano zawe kubereka agakiza . Agakiza kawe ntigaterwa no kwerekana Yesu kubandi, ariko 
byanze bikunze biteye isoni gukoresha nabi umudendezo ufite muri Kristo!  

ABAGALATIYA 5:13 hatubwira ko twahamagariwe umudendezo, ariko ko tutagomba gukoresha 
kuwukoresha nabi tukikorera ibinezeza umubiri n’isi. Yesu yaduhaye ubwo bwisanzure. Kandi 
byatwaye Yesu ubuzima bwe. 

ISUZUMABUMENYI MUBY’UMWUKA 

 

KWIGA BIBILIYA (Umurongo 1 buri munsi) 

1. Tito 2: 7-8 ...  Ni mubintu bingahe dukwiye kuba urugero rwiza? Ni gute abanzi bacu bi-
yumva iyo badashoboye kubona ikintu badushinja? N’iki imirongo ivuga k’ubuhamya 
bwacu?  
2. Abaroma 14: 8 ... Twebwe (abigishwa ba Yesu) tubaho kubwa nde? Tugomba kwitegura 
gupfa kubwa  Kirisitu? Dufite uburenganzira bwo kuvuga uko tuzabaho nyuma yo kuva 
murubu buzima? Kubera iki? 
 3. 1 Samweli 15:22 ... Niki Imana ikunda: amaturo cyangwa kumvira? Utekereza ko hari 
abakirisitu batekereza ko bashobora kugura ubutoni kumana? Kuki utekereza ko Imana 
ikunda uwumvira? 
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 4. Yohana 13:17 ... Turahirwa iyo no kumenya icyo Imana ishaka ko dukora, cyangwa gu-
kora ibyo Imana ishaka ko dukora? Nyuma yokumenya ko Yesu ashaka ko tubatizwa, gu-
tegura Imitima yacu no kumvira,N’iki tugomba gukora? Utekereza ko umuntu udakora ibi 
ahabwa azahabwa imigisha? Kubera iki?  
5. GUSUBIRAMO ISOMO: Genda wige Ibyanditswe muri iki cyumweru maze wandike ibyo wun-
gutsemo.  
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi.  
GUSABANA: Andika izina ry'umwizera mwasangiye Ijambo ry’Imana ni uko mwabikoze. 
 UMUHAMYA: Andika y’abatizera ry’abatizera mw’ungutse nuko  mwabikoze. 
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ISOMO RYA MUNANI RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU KIRISITU 
KWISANISHA NA KIRISITU NK’ICYITEGEREREZO CYANJYE, MWUKA 
WERA 
 
I. IRIBURIRO 

Hariho abakristu benshi bavuga ko bakunda Yesu, ariko badafite icyo bakora ku iItorero rye. Kuri 
bamwe, kunanirwa gukora umurimo mu itorero bituruka k’ubunebwe cyangwa uburyarya. Kubandi, 
ni ukudakura mu mwuka cyangwa kutaba umwigishwa. Niba ugiye kuba umwigishwa nyawe wa 
Kirisitu, uzimenyekanisha nawe mugukunda Itorero kandi ukabigiramo uruhare rugaragara. Iki nicyo 
adusabwa. Kubera iki? Kuberako Itorero ari umubiri we. Ntabwo byumvikana kuvuga ko ukunda Yesu 
ukanga umubiri we. Niba ukunda Yesu, ugomba gukunda n’Itorero rye. 
 

II. INSHINGANO Z'ITORERO  
Impamvu y'ibanze ituma umwigishwa akeneye kugira uruhare rugaragara mu Itorero ni 
ugusohoza inshingano Umwigisha wacu yaduhaye.  
MATAYO 28: 19-20 dusanga ko Yesu yategetse abigishwa be kujya mumahanga yose no 
guhindura abantu abigishwa, baba batiza kandi babigisha kwitondera amategeko ye. Mugihe 
witegereje iki gikorwa, ushobora kwibaza ikibazo: Ninde muntu wabigeraho wenyine?      
Igisubizo ni: NTAWE. Ariko, ibyo ntibigomba kugutangaza, kuko umurimo ntabwo wahawe 
umuntu numwe. Ndetse na Yesu ntiyagerageje kubwira abantu bose ubutumwa bwiza 
wenyine. Ntabwo yari umugambi we. Inshingano yo guhindura abantu bo mumahanga n’in-
shingano z’itorero ryose. Bamwe bashyizeho imipaka kuri aya magambo muri MATAYO 
bavuga ko berekejwe ku Ntumwa kandi ko batagenewe Itorero muri rusange. Ariko, iyo 
dusuzumye amagambo avugwa mugice cyanyuma cy’iki gitabo, tuzasanga Yesu avuga ati: 
"... kandi rwose ndi kumwe nawe igihe cyose, kugeza imperuka y’isi." "Iherezo ry'ibihe" 
bisobanura kugeza ku mperuka y'isi. Kubwibyo, niba iki gihe cyarahawe intumwa gusa, nti-
habwe Itorero muri rusange, intumwa zakagombye kuba zitarapfa zigikora umurimo zikira-
hantu hose kuri iyi si. Turabizi ko atari ko bimeze. Yesu yahaye ubutumwa Itorero rye, icyo 
gihe, ryari rigizwe n'intumwa cumi na zibiri gusa. Yesu yasezeranije Itorero rye imbaraga 
zidasanzwe. Itorero rya Yesu Kristo niryo muryango we ku isi yose rifite ubushobozi bwo 
kugera ku nshingano yo guhindura amahanga yose abagishwa.  Kubera iki? Kuberako Yesu 
yasezeranije kubana n’itorero rye kugeza kumpera y’isi. Imbaraga Yesu yahaye Itorero zirak-
omeye cyane, ku buryo n’amarembo y'ikuzimu adashobora kuzinyeganyeza (Matayo 16:18). 
Yesu ntabwo yasezeranije izo mbaraga umuntu uwo ari we wese, ariko yasezeranije "Itorero" 
rye. Noneho, niba dushaka gusohoza ubutumwa yadusigiye, tugomba kugira uruhare rugara-
gara mugukura ku itorero rye.  
 

III. KUBERAKO UTANGIYE URUGENDO RYO KUYIKORERA, IMANA 
IZAKUYOBORA MUMURIMO NYAWE YAGUHAMAGARIYE. 

 
 1 Abakorinto 12: 12-27 haratwigisha ko kimwe n'imibiri yacu, umubiri wa Kristo ugizwe 
n’abayoboke be benshi. Buri rugingo rwe rufite inshingano cyangwa akazi rukora imbere mu-
mubiri we. Urutoki runini ntirushobora gufata umwanya wijisho nubwo rwagerageza gute, 
kuko rudafite ubushobozi bwo kubona. Ijisho ryawe ntirishobora gufata umwanya w'amano 
kuko ritagenewe gushyigikira uburemere bw'umubiri wawe. Buri rugingo rw’umubiri rufite 
akazi karwo kihariye. Hariho abakristu benshi bicaye kandi bihanganye bategereje 
guhishurwa n'Imana kubyerekeye icyo bakora mu Itorero. Icyogihe bazategereza igihe kire-
kire barambirwe. Ntamuntu ufite uburenganzira bwo kwicara ngo ategereze ko Imana ibereka 
ubushake bwayo mubuzima bwabo. Imana ntabwo igiye kukwereka ibintu bikomeye niba 
utagiye kuba umwizerwa mubintu bito. Kugira uruhare mu murimo w'Itorero bisobanura 
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kwiyemeza gusohoza ibyo usanzwe ukora yaguhamagariye, hanyuma ukamwemerera kukuy-
obora muruwo murimo . Kandi uburyo uzamwemerera nukwiga Bibiliya, Amasengesho, 
Ubusabane, no guhamya. Mugihe twiga Ijambo ry'Imana, Umwuka Wera azakwereka 
impinduka zikenewe kugirango ukore uwo murimo. Azakwigisha mubintu ukeneye kumenya, 
azaguha imyitozo idasanzwe ukeneye, kandi azagutegurira umwanya wawe wihariye ukore-
ramo mw’itorero rya Kristo. Mugihe witoza gusenga, uziga gusabira abandi. Uzagera ahantu 
mubuzima bwawe bwo gusenga aho uzisanga usengera abantu bamwe nibibazo byabo bi-
dasanzwe. Mugihe ukomeje gusenga, Umwuka Wera azakwereka inzira ushobora guhaza 
ibyo ibyifuzo by’abantu usengera. Muri ubu buryo, azatera mu mutima wawe imbuto inziza 
ikwereke ahantu hihariye ho gukorera aho ashaka ko usohoza ubushake bwe. Mugihe witoza 
gusabana n’abandi bizera, uzahita ubona ko ufitanye isano n’itsinda runaka ry’abantu bafite 
imyaka runaka cyangwa ibikenewe bidasanzwe. Uzumva ikintu kidasanzwe kuriryo tsinda 
ryabantu. Uzabona ibyo bakeneye kandi ushaka kugira icyo ubikoraho. Umwuka Wera 
azakuyobora kandi agufashe kurangiza icyo gikorwa. Ikintu cya nyuma muri murugendo 
rwogukorera Imana ni Guhamya. Mubyukuri, niba warashoboye kubahiriza inshingano zitatu 
twavuze haruguru, iyi ntabwo izakugora kuyishyira mubikorwa, kuko ubuhamya bwawe 
aribwo buzatuma abadakijijwe bashobora kugereranya no kubona itandukaniro hagati 
y’ubuzima bwawe bushya ni ubwabo, kandi icyogihe bizabatera kwifuza kugira ibyo ufite. 
Ibi bizakugeza kumahirwe yo kubabwiriza ubutumwa bwiza bwa Kirisitu.  
 
 

IV. UMWANZURO 
Intumwa Pawulo mu Banyefeso 5: 23-27 yatwigishije ko Itorero rifite umwanya wihariye mumutima 
wa Yesu. Umwihariko rero ni isano iri hagati ya Kristo nitorero rye kuburyo wagereranijwe 
nubusabane hagati y’umugabo n’umugore. Itorero ryihariye kuri Yesu, kuko yariguze ubuzima bwe, 
amaraso ye. Nkumwigishwa wa Kristo, ntibishoboka ko ukurikira Yesu udafite icyo ukora mw’itorero 
rye. Kunegura, gukoresha nabi, guhohotera, cyangwa kwirengagiza Itorero byaba ari ikosa rikomeye 
m’ubuzima bwawe. Byaba nkaho urimo kunegura, gukoresha nabi, cyangwa guhohotera Yesu. Um-
wigishwa nyawe azamenywa na Kristo mu kuba umwizerwa mu Itorero rye. 
 
ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 

 
 
KWIGA BIBILIYA  
1. Matayo 16:18 ... Ninde wubaka Itorero? Nigute uyu murongo werekana ko itorero ari Umuryango 
waguka, atakintu kitavaho kiri?  
2. Abaheburayo 10: 24-25 ... Ni ibihe bintu bibiri dukwiye gushishikarizwa gukora? Umurongo wa 25 
uvuga iki kubadashaka kujya mu itorero? Niyihe mpamvu nyamukuru dukeneye guhurira hamwe? 
 3. Yakobo 1: 22-25 ... Ni uwuhe muntu wumva ijambo - ariko ntakore ibyaryo – ahubwo agahitamo 
kwikorera ibye? Waba uri umuntu wumva gusa cyangwa ukora?  
4. Abefeso 4: 11-16 ... N’izihe nshingano z'Abashumba n'abigisha mu Itorero? Ni izihe mpamvu ebyiri 
zo gutunganya abera? Umurongo wa 16 uhuriye he nawe? 
 5. GUSUBIRAMO ISOMO: Genda usubiremo isomo wize muri iki cyumweru maze wandike ibyo wun-
gutsemo. 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi.  
UBUSABANE: Andika izina ry'umwizera mwasangiye n,ibyo mwakoze.  
UMUHAMYA: Andika izina ryabatizera w’ubuhamya nuburyo wabikoze 
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ISOMO RYA CYENDA RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU 
KWISANISHA NA KIRISITU NK’ICYITEGEREREZO CYANJYE, NDETSE NA 
MWUKA WERA. 
 

I. IRIBURIRO 
 Buri shyirahamwe ryiza rigira uriyobora cyangwa umuyobozi. Bitabaye ibyo, habaho urujijo kandi 
kubura ubuyobozi bwibanze biba inzitizi kukintu cyose gukorwa. Habaho abanyamuryango benshi 
bafite ubushobozi bwo kuyobora umuryango, kuko buriwese atekereza ukwe. Niba abantu bose 
bagerageje kuyobora, noneho buriwese yaba yagiye mubyerekezo bitandukanye. Buri gihe hazaken-
erwa umuyobozi umwe kugirango umuryango ukore neza. Umwami wacu Yesu Kristo ntabwo yaduze 
gutyo nta buyobozi. Igihe wakiriye Kirisitu nk'Umukiza wawe, Umwuka Wera w'Imana yinjiye mu 
bantu bayo maze abona ubuturo. Yabikoze kuberako afite inshingano zo kukuyobora murugendo 
rwawe mugihe uri hano kwisi. Ni wumvira Umwuka Wera, azakuyobora aho ugomba kujya, 
akwigishe icyo gukora. Iyo ugiye kurwanya ubuyobozi bwe ni bwo uzagira ibibazo. 
 

II. UMURIMO WA MWUKA WERA 
 Mbere yuko asubira mu ijuru, Yesu yatubwiye ibijyanye n'umurimo wa mwuka wera.  
YOHANA 16: 7-15, Yatwigishije ko Umwuka Wera afite imirimo ibiri y'ingenzi: 
 (1) Kwemeza abatizera ko ari abanyabyaha, ko ubwabo badashobora kubona imirimo myiza 
yabinjiza mu ijuru, kandi ko bakeneye rero Umucunguzi, ikindi, 
 (2) kuyobora abana b'Imana kugirango bashobore kugera kubyo baremewe. Ukeneye kuba 
umwigishwa kuberako Imana yagukunze ikaguha agakiza kayo. Kubwibyo, dukeneye kwiga 
icyiciro cya kabiri cyumurimo w’umwuka wera. Ireba ikigero cyiza cyo gukura mu mwuka 
ukeneye.  
2 Abakorinto 3:18 yigisha ko mugihe wumvira Umwuka wera, azaguhishurira ukuri k'Um-
wami wacu kuburyo gukura kwawe umunsi ku wundi kuguhindura mu ishusho ye. Buhoro 
buhoro uzabona uhinduka umere nka Yesu. Ubu buryo, mugihe inshuti zawe zidakijijwe 
nizikubona, bazabone Yesu muri wewe, kandi Umwuka Wera ashobora gukora binyuze muri 
wewe kandi ashobora kurangiza icyiciro cya mbere cyumurimo we, aricyo kumvisha abatiz-
era ko bakeneye Umukiza. Kubera kubaho kwawe wumvira Umwuka, isi izigereranya nawe, 
kandi izumva izagira ikimwaro, abatizera bamenyeko buzuye ibyaha bibatere kwihana, 
gusaba imbabazi, no kwakira Umwami wacu Yesu. Umwuka Wera akoresha byibuze uburyo 
butatu bwo kuzana impinduka muri wewe. 
 Dukurikije ABAROMA 5: 3-5, bumwe muri ubwo buryo burimo kuzana ibibazo mubuzima 
bwawe. Niba waranyuze mubuzima butarimo ibibazo cyangwa imbogamizi,byazagutera 
kwishingikiriza kumbara zawe ukumva ko arizo ukesha byose bikagutera kutabona impamvu 
nke zatuma wishingikiriza ku Mana. Iyo uhuye nibibazo, hanyuma ukiga kwizera Imana no 
kuyishingikirizaho, uzaba ufite amahirwe menshi arahari yokubona ubushake ni ubushobozi 
bwe bwo kuguha no kugufasha mubibazo byubuzima, hamwe nubushake bwe kubuzima 
bwawe. Ubu ni bwo buryo Umwuka akoresha mu "kuduhindura" mu ishusho ya Kristo. Yesu 
buri gihe yashakaga gukora ubushake bwa Se. Noneho, nawe ugomba kwiga gukora nkawe. 
Ariko, niba ukora burigihe  wishingikirije ubushobozi bwawe bwite kandi ukumva wihagije, 
uzisanga ukora ibyo wishakiye gusa bijyanye n’irari ryari ry’umubiri, icyogihe  ntuzibuka in-
tego yo kubaho kwawe, ariyo kwamamaza noguha Imana icyubahiro. Rimwe na rimwe, iyo 
ugeze murururwego, harihe Umwuka Wera yohereza ibibazo mubuzima bituma ugira  intego 
yo gushaka ubufasha n’ubutabazi ku Imana, ibyo bizagutera  guhinduka umere nka Yesu 
kandi "uhindurwe munshusho yayo." Uburyo bwa kabiri Umwuka akoresha ni ugutanga "imi-
gisha." Mugihe wigiye kubibazo byawe kandi ugahindura ibyo ari byo byose mubuzima 
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bwawe bikenewe, uzabona imigisha ituruka ku Mana. Bizaza nk'ibihembo byo kumvira 
kwawe kandi bizagufasha kumenya ko Imana So ikwishimira iyo wumvira. 
 Mugihe wakiriye imigisha ituruka kuriwe bizanagutera kuyikorera kurushaho. Ubu ni ubundi 
buryo Umwuka agufasha guhinduka mu ishusho y'Umwami wacu, "kubera umunezero 
washyizwe imbere ye, yihanganiye umusaraba, yihanganira isoni zawo, ubu yicaye iburyo 
bw'Imana" (Abaheburayo 12 : 2). Nyuma yo kwakira imigisha iva kuri Data, bizagushoboza 
gukora icy’Imana ishako ko uyikorera, uhangane ningorane zose zikurimbere, kugira ngo 
urangize ubutumwa Imana yaguhaye uko byagenda kose. Kuko uziibihembo bihebuje byagu-
tewe. Uburyo bwa gatatu Umwuka akoresha burimo Ijambo ry'Imana. Ubu ni bwo buryo 
bwiza cyane kuko Ijambo ry'Imana rifite imbaraga.  
ABAHEBURUYO 4: 12 haratwigisha ko Bibiliya arinkota ityaye igira ubugi buburi. 
Muyandi magambo, amagambo yayo ashobora gucengera mubugingo no mumwuka 
w’umuntu, no gushishoza cyangwa gusoma ibitekerezo n’ibyo umuntu yibwira. Mbega im-
baraga!!!. 
 Abefeso 6:17 havuga ko Bibiliya ari "inkota y'Umwuka". Imana izakoresha inkota yayo 
kandi, nkuko umuganga ubaga akora abaga umuntu, nayo azatandukanya ikintu cyose 
kibangamira ubuzima bwawe bwo mumwuka. 
  

III. IMBOGAMIZI Z’UMURIMO WA MWUMWUKA WERA 
 Inzitizi zikomeye zibangamira inzira yo kuguhindura mushusho ya Kirisitu ntabwo ari Sa-
tani, cyangwa abadayimoni be, icyaha, cyangwa isi. Ni wowe wenyine. Iyo utumviye ntuy-
oborwe na Mwuka wera ahubwo ugakora ibyo umubiri wawe ushaka ko ukora, noneho uhin-
duka inzitizi, ukagihunduka inzitizi yo guhinduka kwawe. Iyo bigenze gutyo, uba impfabusa 
kumugambi w’Imana. Rimwe na rimwe, Imana irimbura abanze gukurikiza ubushake bwayo. 
Ibintu nk'ibi byabaye muri 1 ABAKORINTO 5: 1-5, aho umwe mu bavandimwe bo mu 
rusengero rw'i Korinto yasambanaga na muka Se. Ikigaragara ni uko uwo muvandimwe 
yanze guhindura imyitwarire, bityo intumwa Pawulo "amuvana mubandi bavandimwe asanga 
Satani kugira ngo kamere ye y'icyaha irimburwe. Muyandi magambo, kubera ko uyu-
muvandimwe atakomeje inzira yo guhinduka mubuzima bwe, Intumwa Pahoro yasabye ko 
yakurwa mubandi kugirango bitaba inzitizi ya benshi. Ni ngombwa ko usobanukirwa ko Um-
wuka atari "ikintu", ahubwo ni umuntu. Afite ibyiyumvo kandi ashobora kubabaza. Umwuka 
ararakara iyo udakurikije wanze kuyoborwa nawo kandi ukava ku Mana. Ibi bitandukanye 
nibyo umwana w'Imana akora, ukumvira ibyifuzo byumubiri. Kuki Umwuka arakara mugihe 
tutamwumvira? Kubera ko adukunda. Izi icyatubera cyiza kandi ishaka kutuyobora muri icyo 
cyerekezo. Isi irashaka kuturimbura. Kuki adakwiye kurakara mugihe duhisemo gukurikira 
isi?  
 

IV. UMWANZURO 
 Wibuke ko ugizwe n'ibice bitatu: Umubiri, ubugingo, numwuka. Igihe wakiriye Yesu nk'Umukiza 
wawe, Umwuka Wera wa Kirisitu yinjiye mu mwuka wawe w'umuntu maze atura aho. Akeneye ko 
mugirana ubusabane nawe. Ni umuntu udasanzwe uba muri wowe ufite intego yo kukwigisha, kuy-
obora, kurinda, ndetse no kugufasha guhinduka ugasa nawe. Niba wiyemeje kuba umwigishwa 
nyawe wa Kirisitu, ni ngombwa kumvira Umwuka Wera. 
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ISUZUMA BUMENYI 

 
KWIGA BIBILIYA: 
1. 1 Abatesalonike 5: 16-19 ... Dukurikije umurongo wa 16-18, dukwiye gukora iki burihe? Ibi bintu 
bitatu biragaragara mubuzima bwawe? Ni izihe mpinduka zigomba kubaho?  
2. Abagalatiya 5: 22-23 ... Ni ibihe bintu ushora kubona mubuzima bw’umwigishwa wumvira Um-
wuka wera? Niki ugomba urwanya? Niki ushobora gukora kugirango ufashe kwihutisha inzira yo 
guhinduka?  
3. Yohana 16:13 ... Dukurikije uyu murongo, Umwuka azatuyobora gukora iki?  Iyo tuvuze"ukuri 
kose" bisobanura iki? Ushobora kuvuga ukuri kumwe Umwuka Wera yakuyoboyemo? 
 4. 1 Abakorinto 2:14 ... Kuki abantu batakiriye Yesu Kirisitu nk'Uwami ni umukiza badashobora 
kumva ibintu byerekeye Imana? Igihe kimwe wibwiraga ko ibintu by'Imana ari ubupfu. Ubu byara-
rangiye. Kubera iki? 
 

4. GUSUBIRAMO ISOMO: Genda wige Ibyanditswe byawe muri iki cyumweru, wandike ibyo wize 
muribyo. 

 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi.  
GUSABANA: Andika izina ry'umwizera mwasangiye Ijambo ry’Imana n’ibyo mwakoze. 
 UMUHAMYA: Andika izina ryabatizera mwungutse ni uburyo mwabikoze. 
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ISOMO RYA CUMI RYOKUBA UMWIGISHWA WA YESU KIRISITU 
BIBILIYA, INTWARO YANJYE YO MU MWUKA 
 
 
I. IRIBURIRO 

 Abasirikare benshi ba Kirisitu bari bafite intego nziza yogukorera Imana ariko batsinzwe urugamba 
rw’umwuka kuko batibutse gukoresha intwaro nziza. Ntibyashoboka ko warwana intambara 
n’imyuka yomukirere ukoresheje intwaro z'umubiri. Ikimara imbaraga z’imyuka mibi ya satani 
n’intwaro z’umwuka. 2 Abakorinto 10: 3-5 herekana ko nubwo twambaye umubiri, intwaro zacu 
ntabwo ari z’umubiri. 
 

II. BIBILIYA INTWARO Y’UMWUKA  
Abefeso 6:17 haratwigisha ko Ijambo ry'Imana ari "inkota y'Umwuka". Niba dushaka intwaro 
yo gukoresha mubuzima bwacu, tugomba kuba abanyeshuri b'Ijambo, kandi tukareba ko du-
fitanye umubano mwiza na We.  
2 TIMOTHY 2:15 Hadushishikariza kuba abakozi nyabo bazi gukoresha Ijambo ry'Imana 
neza. Niba tutazi Ijambo, Umwuka Wera ntabuturo yabona, kugirango adukoreshe. Uko turu-
shaho kumenya ijambo, niko tuzarushaho guharanira icyubahiro cy'Umwami wacu. Wibuke 
ko Yesu yatubereye urugero kubijyanye no kuba umunyeshuri mubyanditswe. Igihe yahuraga  
na Satani mubutayu yakoreshejeijambo ryonyine ati, "Byanditswe ngo... byanditswe ngo ...." 
Yabwiye Abafarisayo ko bafite ubujiji bwinshi kubera kutamenya nabi Ijambo ry’Imana. 
Niba Umwami wacu yariyeguriye kwiga Bibiliya, tugomba gukurikiza urugero rwe. 
Abaheburayo 4:12 herekana imbaraga Bibiliya ifite, igereranywa n’inkota y'amugi abiri." 
Ntushobora kwiyumvisha ukuntu inkota y'impande ebyiri ishobora gutema umuntu ku giti 
cye? Bibiliya yinjira mu bugingo kandi ifite imbaraga zihagije zo kumenya ibitekerezo n'in-
tego ziri mutima! 
 YOHANA 14:26 havuga ku Mujyanama, Umwuka Wera w'agaciro, ukomoka kuri Data wo 
kutwigisha no kutwibutsa ibyo Yesu yigishije kandi yavuze. Umwuka Wera niwe wibukije 
intumwa amagambo n'ibikorwa bya Yesu, nyuma baricara bandika Isezerano Rishya. Nkuko 
yabibukije, azatwibutsa azaduhumuriza mubyo tunyuramo biciye muri Bibiliya. Ariko se tu-
zaganira nawe gute niba tutiga Bibiliya? Tugomba kumenya ko tutabifashijwemo n'Umwuka 
Wera, tudashora gusobanukirwa no kumva Ijambo ry'Imana. Tugomba kwibuka ko Bibiliya 
ari inkota, ariko ni "inkota y'Umwuka". Ntabwo ariy’umubiri. Umuntu wenyine ushobora 
kudufasha gusobanukirwa neza 100%  ni Umwuka. Kubera iyo mpamvu, dukeneye kum-
wumvira rwose. Ubu ni bwo buryo bwonyine tuzashobora kwamamaza ijambo ry’Imana 
kandi tugasohoza ibyo idushakaho.  
 

II. BIBILIYA IRENZE KWITWA IGITABO. N’ISOMERO RYUZUYE RY’IBITABO 
 Bibiliya ni icyegeranyo cyibitabo 66, ikaba isomero isomero ryuzuye! Ibi bitabo 66 bish-
obora kugabanywamo ibice abiri. Igice cya mbere kigizwe ni umurimo wakozwe mbere ya 
Yesu kuza mu isi. Iki gice cyashyizwe hamwe cyitwa "Isezerano rya Kera". Igice cya kabiri 
cy’ibitabo cyanditswe nyuma y’umurimo wa Yesu ku isi kandi tubisanga mu gice twita 
"Isezerano Rishya". 
 Ibitabo byo mu Isezerano rya Kera ni 39, kandi dushobora kubigabanya mu buryo buku-
rikira: 
 IBITABO BY'AMATEGEKO - Ibitabo 5 - Itangiriro kugeza ku Gutegeka kwa kabiri 
 IBITABO BY'AMATEKA 12 Ibitabo - Yozuwe kugeza kuri  Esiteri. 
 IBITABO BY'UBUSIZI - Ibitabo 5 – Yobu kugeza ku ndirimbo za Salomo.  
IBITABO BY'ABAHANUZI B'INGENZI - Ibitabo 5 - Yesaya kugeza kuri Daniel. 
 IBITABO BY'ABAHANUZI BATO - Ibitabo 12 - Hoseya kugeza kuri Malaki 
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 Isezerano Rishya rigizwe n’ibitabo 27, bigabanyijwemo mu muburyo bukurikira:  
IBITABO BY’ABANTU KUGITI CYABO - Ibitabo 4 - Matayo kugeza kuri Yohana  
IGITABO CY'AMATEKA - Igitabo 1 - Ibyakozwe n'Intumwa  
INYANDIKO (amabaruwa) - Ibitabo 21 - Abaroma kugeza kuri Yuda  
IGITABO CY'UBUHANUZI - Igitabo 1 - Ibyahishuwe  
 

III. UBURYO BWO KWIGA BIBILIYA 
 Niba dushaka kubona ubutunzi muri Bibiliya, tugomba gukora ibirenze kuyirebamo buri kanya. 
Tugomba gucukumbura! Ubu ni bwo buryo bwonyine tuzashobora kubona ubutunzi budutegereje. 
Ariko, kugirango ducukumbure byimbitse, bizadusaba kwibanda kumabwiriza yihariye. Hariho ibi-
koresho bitatu byo kwiga abahanga mu bya tewolojiya (abiga Bibiliya), bakoresha kugirango 
bibafashe kubona ubutunzi:  
1) Gukurikirana. 
 2) Gucukumbura.  
3) Gushira mubikorwa. 
 Buri kimwe muri ibyo bikoresho kizadufasha gusobanurikirwa. Mbere yo gutangira gushira 
mubkorwa, tugomba kugira ubumenyi. Kubwibyo, n’ibyagaciro kubanza gusobanukirwa hejuru 
y’ikintu tugiye kwiga kugirango tubone igitekerezo cy’uko tugiye gutangira gushira mubikorwa. 
GUKURIKIRA - Uyu murongo uvuga iki? Hamwe niki gikoresho cya mbere, twandika umurongo hasi 
mumagambo yacu. Niba umurongo urimo amagambo, ahantu cyangwa amazina tutazi, byaba byiza 
tubishakiye. Tuzasangamo inshuro nyinshi ko ijambo rimwe ari urufunguzo rwo gusobanukirwa umu-
rongo wose.  
GUCUKUMBURA - Imana ivuga iki? Hamwe niki gikoresho cya kabiri, twandika ibyo twibwira ko 
Imana igerageza kutwigisha. N’iki Imana ishaka ko mbona hamwe n’uyu murongo? Arambwira iki, 
haba mu buryo buziguye cyangwa butaziguye?  
GUSHYIRA MU BIKORWA - Imana ishaka ko nkora iki uyu murongo? Iki gikoresho cya gatatu nicyo 
gikomeye muri bitatu. Niba tutagiye gushyira mubikorwa ibyo twize, tuba duta igihe.  
Byaba ari nko gushaka amafaranga no kuyajugunya. Tugomba kwandika icyo Imana ishaka ko dukora 
kuri buri murongo. Hari imyumvire dukeneye guhindura? Hari ikintu Imana ishaka ko dukora? 
Andika, kandi urangize! 
 Kugirango dukoreshe neza iki gikoresho tugomba: Reka turebe uru rugero rukurikira. 
 
URUGERO RW’ISUZUMA BUMENYI RYO MUMWUKA:  
 
KWIGA BIBILIYA: Yakobo 4: 4 
 GUKURIKIRA - Mwa basambanyi mwe, ntimuzi ko ubucuti n'isi ari ikizira ku Mana?  
Umuntu wese uhisemo kuba inshuti y’isi aba umwanzi w’Imana.  
GUCUKUMBURA - Imana ivuga ko niba ndi inshuti y'isi, mba ndikurwanya umubano mfitanye nayo. 
Agereranya ubuhemu bwanjye n'ubusambanyi. Imana iha agaciro gakomeye umubano mfitanye 
nayo. Iki ntabwo arikintu cyo gukerensa. 
 GUSHYIRA MU BIKORWA - Mugihe ngenda nkora akazi kanjye kaburimunsi, nzahura n’ibishuko 
bishhakakungira inshuti n’isi, arko nzampindukira nshake umubano wanjye n'Imana.  
Ngomba kwibuka kuba umwizerwa mu mibanire yanjye n'Imana, nkora ibintu, nkuko ishaka ko mbi-
kora. 
 ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi.  
UBUSABANE: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo ni uko byagenze.  
UMUHAMYA: Andika izina ry'abatizera wungutse  ni uburyo wabikoze. 
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ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 
 

 
KWIGA BIBILIYA: Tugiye gukoresha: Gukurikira, Gucukumbura, no Gushira mubikorwa; muri iki 
cyumweru. 
 1. 2 Timoteyo 2:15 
 2. Abaheburayo 4:12  
3. 2 Abakorinto 10: 3-5 
 4. Yohana 14:26  
5. Abefeso 6:17  
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 
 GUSABANA: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo ni uko mwabikoze.  
UMUHAMYA: Andika izina ry’abatizera mwungutse n’uburyo wabikoze. 
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ISOMO RYA CUMI NA RIMWE RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU 
AMASENGESHO, INTWARO YANJYE YO MUMWUKA 
 

I. IRIBURIRO 
 Inzira nziza yo kwiga gutwara igare ni ukuryurira gusa, guhaguruka, no kugerageza 
kutagwa! Iri hame rishobora gukoreshwa no gusenga. Inzira nziza yo kwiga gusenga nuku-
bikora gusa. Senga, senga, kandi usenge cyane. Igihe kinini tumara mumasengesho, bizat-
worohera. Turimo kwiga kubyerekeye intwaro zacu zo mu mwuka. Mu isomo ryacu 
ry’ubushize twize kuri Bibiliya. Muri iri somo, tugiye kureba indi ntwaro ikomeye: Isen-
gesho. Amasengesho nuburyo dushyikirana n'Imana. Ikavugana natwe binyuze mu Ijambo 
rye, kandi tuvugana nawe muburyo bwo gusenga. Amasengesho ni kuvugana n'Imana gusa. 
Tugomba kumva ko gusenga atar’inyungu y’Imana. Ni kuri twe. Izi ibitekerezo byacu byim-
bitse. Ntabwo tugomba kugira icyo tumubwira kugirango tumenye icyo dutekereza cyangwa 
twumva. Amasengesho yaratugenewe. Nintwaro Imana yaduhaye kandi dushobora kuyikore-
sha cyangwa kuyishyira mu kabati (ibi nibyo abakristo benshi bakoze imyaka myinshi). Niba 
dufite kwizera tuzayikoresha. Byongeyeho, reka byumvikane neza ko nta buryo bwihariye 
bwo gusenga. Imana izatega amatwi umuntu wese uza imbere ye n'umutima utaryarya. Ariko 
hariho ibintu bine bishobora gushirwa mumasengesho yacu bikadufasha gusabana neza nayo 
aribyo: GUHIMBAZA, KWIHANA, GUHUZA UMUTIMA, no GUSHIMIRA. Reka turebe 
icyo Bibiliya ivuga kuri ibi bintu bine, hanyuma tugerageze kubishyira mugihe cyama-
sengesho yacu. 
  

II. INGINGO Z'ISHIMA 
 Tugomba gusobanukirwa uwo turimo turimbere ye mugihe dusenga. Ntabwo tuza imbere 
y'umuntu uwo ari we wese. Tur’imbere y’Imana yaremye isi yose! 
 Abaheburayo 4:16 hatubwira ko dushobora kuza dushize amanga imbere y'intebe y'Imana, 
kuko turi abana bayo. Tushobora kuza ku ntebe ye kuko tuzi ko ari Data! Tuzaza imbere y’in-
tebe ye kuko tuzi ko ariwe wenyine ushobora kudufasha mugihe gikenewe. Mugihe twegera 
intebe y'Imana, tubikora twizeye, kuko ari Data. Ariko, ntituzaza imbere ye tutubaha. Ni 
Umuremyi wacu witanze kubwacu. Turi abana be, ariko kubwubuntu bwayo gusa, kandi 
ntitugomba na rimwe kwibagirwa uku kuri. Nta n'umwe muri twe ushobora kuza imbere 
y'Imana kuko ari umukiranutsi. Tuza imbere ye gusa kuko itwemera. Ni amahirwe akomeye 
kuritwe kwemererwa kwegera intebe ye. 
Abaheburayo 11: 6 herekana ko Imana ishaka ko twemera ko ari ingororano y'abayishaka. 
Ashaka ko tumushaka kandi tukamwemera. Niba twizera rwose ko ari Umuremyi wa byose, 
dukeneye kubimubwira. Asanzwe abizi, ariko arashaka ko tubyatura. Ntabwo tugomba ku-
bikora mu ijwi riranguruye (ibuka, izi ibitekerezo byacu). Ariko, birakenewe ko tumwere-
kezaho ibitekerezo byacu, kabone niyo twaba tuvuga cyane cyangwa dusengera mumutima. 
Niba koko twizera ko Imana itwumva, kandi ko ari yo gisubizo cy’ibibazo byacu, twakagom-
bye kumara igihe kinini imbereye dusenga. Imana ishaka ko tuza imbereye mu kwizera. 
Tugomba kumusanga tukamubwira ukuntu ari mwiza kandi tukamushimira ubwiza bwe! 
Abaheburayo 13:15 idutera imbaraga zo guhimbaza Imana buri gihe. 
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III. INGINGO ZO KWEMERA  
 

Iyo twegereye intebe y’Imana, tugomba kwitonda kugirango tubikore twicishije bugufi. 
Tugomba guhora twibuka Imana uwo ari we n'icyo turi cyo. Ntakindi kirenze ko tur’aban-
yabyaha bakijijwe n'ubuntu bwayo. Hariho ikintu kimwe Imana itihanganira mubuzima 
bwacu: Icyaha kitatuwe. Iyo tugeze imbere y’intebe yayo har’igihe tugerageza guhisha ib-
yaha byacu, tuba dusuzuguye Imana. Ntabwo turi inyangamugayo. Tuba tubaye indyarya, 
kandi Imana ntiyihanganira imyifatire nk'iyo mu bana bayo.  
ISAIAH 59: 1-2 itwigisha ko Imana ifite imbaraga zo gukora icyo ishaka. Niba idasubije 
amasengesho yacu, ni ukubera ko ibyaha byacu byubatse rudutandukanya nawe bituma at-
atwumva.  
2 Ngoma 7:14 isobanura ko hariho ibisabwa kugirango Imana isubize amasengesho yacu. 
Niba twicisha bugufi, tugasenga, kandi tukamushakisha tugahindukira tukava mu nzira zacu 
mbi, icyogihe izatwumva idusubize. Ariko har’ibintu tugomba kwitondera hano. 
 Tugomba gukora ibishoboka byose kugirango tuyishake n’imbaraga zacu zose.  
Tugomba kwibuka ko Imana ari umutware wabyose natwe turimo!  
Zaburi 66:18 itubwira ko Imana itazatwumva nitutabona ububi buri mumitima yacu. 
Tugomba kuba inyangamugayo iyo tuza imbere ye. Ntabwo wamushuka. Imana yanga icyaha 
kandi turabizi. Iyo twaguye mu byaha, ntazadutererana; ariko Azashimangira ko turi in-
yangamugayo kuriwe. Tugomba kwatura ibyaha byacu, tugasaba imbabazi tubikuye ku 
mutima, kandi nitumara gukora ibi, adusezeranya kumva amasengesho yacu no kuyasubiza 
bivuye mubushake bwe.  
 

IV. UMUSEMBURO WO GUSHIRA HAMWE 
Intego yo kubaho kwacu ni ukubaha no guhimbaza Imana. Iyi ntego isohozwa iyo dukorera abandi 
mwizina rye. Umwami wacu Yesu yavuze ko ataje gukorerwa, ahubwo yaje gukorera no gutanga 
ubuzima bwe kugirango akize ubwabandi. Nkabigishwa be, natwe tugomba kubikora. Umwami wacu 
yasize umbwiza yarafite mwijuru aza ku isi gutanga ubuzima bwe, yumvira Imana Data. Nta 
kwikunda yari afite mu mubiri we. Ubuzima bwe bwose yabayeho kugirango afashe abandi. Ni nako 
bikwiye ku bigishwa be. Umurimo wacu ni ugukorera Imana dukorera abandi mw’izina ryayo.  
Yakobo 4: 3 asobanura ko tudahabwa  ibyo dusaba kuko dusaba nabi twishira. Buri gihe dusaba 
ibintu dushaka. Ibintu bireba kamere yacu. Ibintu kuri twe ntabwo ari kubwimpamvu ya Kirisitu no 
kwaguka k'ubwami bwe.  
1 TIMOTHI 2: 1 herekana ko tugomba kuza imbere ye dusengera abantu bose.  
1 SAMWELI 12:23 iributsa amagambo y’umuhanuzi, we yabonaga ko ari icyaha kudasengera Isiraheli. 
Yesu yatwigishije ko turi umunyu w’isi ni umucyo w,iyi si. Ni inshingano zacu gusabira abantu. Iyo 
tuza imbere y'Imana mu izina ry'abandi, dukeneye kuzana icyifuzo kivuye ku mutima ku mibereho 
yabo. Ukwo niko Mose yifurizaga Isiraheli ku buryo yagize ati: "Yoo, mbega ukuntu abo bantu bakoze 
icyaha gikomeye! Bihinduye imana zahabu. Ariko noneho, ndagusabye ubabarire ibyaha byabo - 
ariko niba atari byo, noneho umpanagure mugitabo cy’ubugingo "(Kuva 32: 31-32). 
 Mose yerekanye ko yitaye cyane ku bwoko bwe. Yari afite impungenge cyane, ku buryo imibereho 
ye itari ingenzi kuri we. Intumwa Pawulo afite ibyiyumvo nk'ibyo. Mu Baroma 9: 3 intumwa 
yaranditse iti: "Ndetse nakwiyifuriza kuvumwa no gutandukanwa na kristo kubwa bene wacu ari bo 
b’umuryango wanjye ku mubiri." Urukundo rwa Pawulo rwakundaga ubwoko bw'Abayahudi, ku 
buryo yaba yiteguye kujya ikuzimu, niba aribyo bizabakiza. Ubuzima bw'Umwami wacu bwose bwari 
ukwitangira abandi nokubasabira. Muri buri sengesho rye, dusanga asabira abandi. Niba turi 
abigishwa be, natwe tugomba kubikora. Isi yacu iradukeneye. Iradukeneye kuko nitwe dusabira 
amanywa n'ijoro kugirango imibereho myiza y’abantu. 
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V. UMUSEMBURO WO GUSHIMIRA 
Hamwe no kwikunda kwacu, arko ntitwibagirwa kujya ku Mana mugihe turi mubibazo. Tuzahora tuza 
aho ari. Ariko uku kwikunda kutwemerera kwerekana ko dushimira. Ubusanzwe turi abahanga mu 
gusaba, ariko tukaba abakene cyane mugushimira. 
 LUKA 17: 11-19 hatubwira ababembe icumi baje kwa Yesu gukira. Yabohereje kubatambyi b'Abaya-
hudi kugira ngo bihane. Bakigenda , bose uko ari icumi bahise bakira. Ariko se ni bangahe bagarutse 
gushimira Yesu? Umwe gusa! Twishimira gukizwa no guturwa ibituremereye (nk’ababembe icyenda), 
ariko tukibagirwa gushimira? Twizera rwose ko dukwiye imbere y’Imana? 
 1 ABATESALONIYA 5:18 haratwigisha gushima muri byose, kuko aribyo bishimisha Imana. Na none 
kandi, ukwikunda  kwacu niko kutwemerera kumenya ko ibyo dufite byose ari ibye, kandi ko iyo at-
aba We, ntacyo twaba dufite rwose. Tugomba guhora gushimira. 
 

VI. UMWANZURO 
Tugomba kumva ko amasengesho ariyo nzira yo kuvugana n'Imana gusa. Ikeneye ko tuvugana na yo. 
Ikeneye ko dufata umwanya wo kuganira na yo buri munsi. Nitwubahiriza ibi bintu bine, igihe cyacu 
kizakoreshwa neza, kandi mugihe cyiza, tuzahinduka intwari z'amasengesho nk'Umwami wacu Yesu 
Kristo. 
  
ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 
 

 
KWIGA BIBILIYA: Tugiye kwitoza inzira yo Kwitegereza, Gusobanura, no Gushyira mu bikorwa du-
koresheje imirongo ikurikira.  

1. Abakolosayi 4: 2  
2.  Matayo 6: 5  
3. 3. Yakobo 5:16  
4. 4. Abaheburayo 11: 6 
5.  5. 1 Abatesalonike 5:18 

 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 
 GUSABANA: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo n’ibyo mwakoze. 
 UMUHAMYA: Andika izina ry’abatizera  wungutse ni uko wabikoze. 
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ISOMO RYA CUMI NAKABIRI RYO KUBA UMWISHWA WA YESU 
UBUSABANE NO GUHAMYA, INTWARO ZANJYE ZO MUMWUKA 
 

I. IRIBURIRO 
 Niba tubaye abanyakuri ubwacu, tugomba kwemera ko ikintu gituma abantu benshi bemera ubu-
tumwa bwiza ari ubuzima bwahindutse. Ubuzima bwahinduwe n’ikintu gishimisha abantu cyane. 
 1 Abakorinto 2:14 hatubwira ko umuntu karemano (umuntu utarakira Yesu nkumukiza we), adasho-
bora kumva ibintu by’umwuka. Mubyukuri, ibintu byumwuka ni ubupfu kuri we. Uyu muntu ntasho-
bora kumva ibintu byumwuka, kuko atavutse mubyumwuka. Ikintu cy’ingenzi cyo gusobanukirwa 
uku kuri kw’umwuka nuko tuzahita tumenya ko tugomba kwerekana ibintu byumwuka muburyo isi 
ishobora kumva. Gusa ikintu isi yumva n’ikintu bareba k’umubiri inyuma. Muyandi magambo, 
tugomba kwiga kubereka muburyo bw’umubiri cyangwa mubifatika, ingaruka nziza umwuka asho-
bora kugira k’umuntu zikagaragara inyuma. Ibi ntibiba byoroshye kubikora, ariko nicyo kintu cy-
onyine dushobora gukora, bashobora kumva vuba. Hariho ubwoko bubiri bwabantu kw’isi yacu:  
Abizera ni abatizera. Tugomba kubana no gufasha amatsinda yombi. Uburyo tuzabana n’aya 
matsinda yombi nibyo bizaduha inshusho nziza cyangwa mbi kubatizera. Ishusho tugomba 
kwerekana  n’iyo  gutera umwete no gutuma abantu biyegurira Umwami. Ubu buryo, nibwo abantu 
bashobora kutureba inyuma kumubiri bakabona ibyo mwuka yahinduye mubuzima bwacu. Iyi 
shusho izadufasha kwigarurira uduce twinship twaho dutuye  kubwu mwami wacu. Isi izabona Yesu 
muri twe, kandi n’icyo cyifuzo cya buri mwigishwa. 
 

II. UBUSABANE 
 Ubusabane ni uburyo duhuza n’abandi bizera (abavandimwe na bashiki bacu muri Kristo). 
Tugomba kumva ko nubwo tutemeranya kuri byose, ko niba twakiriye Yesu nk’Umwami 
n'Umukiza, duhinduka abavandimwe. Ntakintu gishobora guhindura uko kuri! Turi 
umuryango. Abizera bose babarizwa mu muryango w'Imana.  
1 Timoteyo 5: 1-2 haratubwira ko tugomba gukora muburyo budasanzwe, mugihe umuryango 
uhangayikishijwe. Tugomba gufata abayobozi bacu mu muryango nkuko dufata ababyeyi, 
kandi ni abo mu kigero cyacu cyangwa bato kuritwe, tugomba kubafata nk’abavandimwe. 
Turi umuryango kandi imyitwarire yacu igomba kuba imwe murukundo, kuko data wo 
mwijuru ni URUKUNDO.  
Yakobo 5:16 haratwigisha kwatura intege nke zacu no gusabirana, kugirango tubashe kugira 
ubuzima bwiza. Mugihe dusangiye intege nke zacu, dushobora kumenya gufashanya no ku-
rinda mugenzi wawe neza kurushaho.  
Abakolosayi 3: 12-13 havuga ko tugomba kwihangana no kwihanganirana. Havuga kandi ko 
niba umuvandimwe atubabaje, tugomba kumubabarira. Tugomba kumva ko nubwo twese turi 
abavandimwe na bashiki bacu muri Kristo, bamwe muritwe tutaragera mubukure bwumwuka 
nk’abandi; kubwibyo, dukeneye kwihangana no kwigishanya.  
Abaheburayo 13:17 herekana ko umuryango wacu wo mumwuka ufite imiterere yawo. Niba 
umuryango udashyize hamwe, ntahantu tuzigera tugera, kuko buriwese yaba akora ibye. 
Imana yashyize Umushumba hejuru y’itorero ryayo, kugirango ab’umuyobozi muby’umwuka 
yerekane umurongo ngenderwaho. Umushumba ifite inshingano ziteye ubwoba kandi ikeneye 
ubufatanye bw’umuryango kugirango dusohoze inshingano zo kuyobora umukumbi.  
Abagalatiya 6: 6 iratubwira ko ari ngombwa gusangira intsinzi yacu n'abatwigishije mu ntam-
bara yo mu mwuka. Tugomba gutekereza kubatwigisha Ijambo, nkabavandimwe bacu ba-
kuru, baturera kandi bakaturinda, kuko batwigisha inshingano tugomba gusangira 
nk’umuryango. Ntamuntu numwe ushobora kutwumva kuruta abavandimwe bacu muri Kristo 
(uretse Yesu ubwe). Isi ntabwo itwumva kuko itumva ibintu byumwuka. Kubera ko ibi ari 
ukuri, ntabwo byumvikana ko twatongana. Niba tutarinze abo mu muryango wacu, ninde 
uzabikora? 
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III. UBUHAMYA 
 Guhamya bikubiyemo imyitwarire yacu kubatizera. Tumaze kubona ubusabane bwiza n'aba-
vandimwe bacu muri Kristo, tuzagira imbaraga dukeneye gufasha abashwe n’isi. 
 Matayo 5:16 hatubwira ko umucyo wacu ugomba kumurika imbere y’abantu, ko bazabona imi-
rimo yacu myiza bagaha Data uri mwijuru icyubahiro. Mugihe abatizera  batureba, bagomba ku-
bona Yesu. Nibabona ikibi muri twe, ntibazashobora kubona itandukaniro riri hagati yabo natwe 
bityo ntibazumva impamvu tuvuga ko bakeneye kwakira Yesu. Ariko, nitubereka kumubiri, icyo 
turi cyo muburyo bwumwuka, noneho bazamenya ko bakeneye gukizwa bagasa natwe, kandi ibi 
bizaduha amahirwe yo kubereka Yesu.  
1 Abakorinto 12:27 herekana ko turi umubiri wa Kristo. Niba tutamufasha kuzana ukuri mw’isi, 
ntawundi uzabikora. Ni umurimo wacu.  
Tito 2: 7-8  Hatwigisha ko ari inshingano zacu gutanga urugero rwiza mubyo dukora byose. 
Urugero nkurwo rugomba gutangwa, kugirango umwanzi wacu akorwe n’isoni, adafite ikintu kibi 
cyo kuturega. Mubyukuri, ibyo byose bifitanye isano n’uko isi itunzwe no kumva ibyerekeye 
Kristo. Bakeneye kubona,bagahinduka abakristo! Harigihe kinini abantu iyo bareba abakristo, 
bakenera guhunga aho kubiyegereza. Ibi bigomba guhindukarero. 
 
IV. UMWANZURO 

 Mugihe twitoza gusabana n'abavandimwe bacu muri Kristo, ibyo Imigani 27:17 havuga bi-
zatubaho. Nkuko icyuma gityaza ikindi, niko tuzarushaho gufashanya. Kandi iyo iki gikorwa 
kibaye, dushobora kwinjira mw’isi n'imbaraga nyinshi, kandi tugahindura imitima ya benshi 
kubw’Umwami wacu Yesu Kristo! Tugomba kwibuka ko bidahagije kubwira isi ibintu 
by’umwuka, kuko abatarakijijwe badashobora k’ubyumva. Tugomba kugendana ubutumwa 
bwiza bw'Umwami wacu Yesu Kristo mu mibiri yacu.  

 
ISUZUMABUMENYI MUBY’UMWUKA 

 
KWIGA BIBILIYA: Koresha inzira yo Kwitegereza, Gusobanura, no Gushyira mubikorwa imirongo iku-
rikira: 
1. 1 Timoteyo 5: 8 
 2. Abafilipi 2: 3-4 
 3. Abefeso 4:32 
 4. Matayo 5:26  
5. Tito 2: 7-8 
 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi.  
UBUSABANE: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo ry’Imana ni uko mwabikoze.  
UMUHAMYA: Andika izina ry’abatizera ry’abatizera wungutse nuko wabikoze. 
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ISOMO RYA CUMI NA GATATU RYO KUBA UMWIGISHWA WA YESU 
KRISTO 
GUHAMYA MURUGO 
 
 
I. IRIBURIRO 

 Hano harahantu habibiri hibanze aho ubuhamya bwacu buzagira ingaruka nziza: Muryango 
wacu n'aho dukorera. Tumarana umwanya munini n’aya matsinda yombi y’abantu kandi uhu-
hamya kwacu kuzagira ingaruka nziza bitumen bamenya Kristo cyangwa bashidikanya. 
 Bibiliya ivuga byinshi kuri ibyo bice byombi. Intego yacu ya mbere igiye kwibanda ku buha-
mya bwacu murugo. Uyu munsi turashaka kwibanda kubintu bitatu bigomba kuranga ingo 
zacu nk’abigishwa bavutse ubwa kabiri kuri Yesu Kristo. Turasuzuma muri make uruhare 
rw’umugabo, uruhare rw’umumama, n'uruhare rw'umwana. Icyo twibandaho ntabwo ari 
ukureba ibyo abandi bashobora cyangwa badakora ahubwo ni ibyo twakagombye gukora ku-
girango tube urugero rw’ubaha Imana murugo rwacu.  
 

II. URUHARE RWA PAPA. 
 Dukurikije Abanyefeso 5:23 Imana yashyizeho umugabo nk'umutware w'urugo. Mugihe ibi bish-
obora kumvikana nkakazi gakomeye mumaso yImana nabyo bizana inshingano zikomeye. Igihe 
Imana yashiraga Adamu na Eva mu ngombyi ya Edeni yatangiranye kandi arangizanya na Adamu. 
Uruhare nyamukuru rw’umugabo ni mubuyobozi murugo, bikubiyemo ibice byinshi.  
Mu Gutegekakwakabiri 6: 7-9 Imana yategetse mugabo kugira umwete wo kwigisha abana be 
amategeko y'Imana no kwemeza ko Ijambo ry'Imana rivugwa kenshi murugo kugeza aho ryandika ku 
muryango no ku marembo yawe. Biragaragara neza ko umugambi w’Imana wari uwo ko mugabo aba 
icyitegererezo cyibanze cy’umwuka k’umuryango we. 
 Abefeso 5:23 havuga ko umugabo agomba gukunda umugore we muburyo bw'igitambo gisa 
n'urukundo rwa Kristo ku itorero. Yesu yatanze ubuzima bwe kubwitorero ibi bishyiraho umurongo 
muremure cyane kubantu. Ku murongo wa 29 w'iki gice umugabo ashishikarizwa inshingano zo kwita 
no guha agaciro umugore we. Urwo rukundo rwo kwitangangira umugore we ruduha inshusho nziza 
y’urukundo rwa Kristo. Biroroshye kuvuga ko dukunda umuntu mugihe ibintu bimeze neza ariko ayo 
bibaye kwitanga no gushira inyungu zamugenzi wawe imbere bihinduka umuhamya. 
 IMIGANI 13:24 iratwibutsa ko n’inshingano za z’umugabo guhana abana be. Bibiliya ntiyigera yigisha 
“gufata inkoni, kwangiza umwana”. Itwigisha, "irinde inkoni, uhane umwana wawe mubwitonzi".  
Bibiliya yerekana ko indero ariwo murage wanyuma umubyeyi aha umwana. Indero ishimangira 
rwose igitekerezo cyo kwigisha no gukosora, ntabwo ari igihano. Indero murugo rwa gikristo igomba 
kugira icyerekezo kirekire cyigihe kuhazaza h’umwana. 
 

III. URUHARE RWA MAMA.  
Abefeso 5:22 numurongo mwiza cyane wo kuba umugore murugo. Birababaje kubona hari 
harabawumva nabi kenshi. Uyu murongo ntabwo urema ukutumvikana guhoraho kuruhande 
rw’mugore. Intego Bibiliya ivuga ni ugusenyera umugozi uwe kuri bombi no gukorera 
hamwe kubwintego. Kubera iyo ntego umwe yemera gukorera mubuyozi bwa mugenzi we. 
Umugore rero yahamagariwe kuba umuhamya yishyira mu buyobozi bw'umugabo we. 
 I PETERO 3: 1-4 havuga ko umugore agomba gushyira ibitekerezo bye kubwiza bwimbere 
nk’umuhamya w’umugabo we utizera. Ibyanditswe byera byerekana neza ko gutuza imbere 
kuganduka ari umuhamya bwiza ashobora gutsindisha umugabo we utizera. 
 IMIGANI 31: 15-25 igaragaza imyitwarire y'akazi ku mugore. Ibyibandwaho muriyi 
mirongo yose ninyungu z’urugo. Irerekana kandi uko imyitwarire ye, no gukora haba imbere 
no hanze y'urugo. Ubwitange bwe mugufasha umugabo we kugera kuntsinzi nokuvuganira 
urugo rwe bishobora kugaragarira buriwe ndetse bigashimwa n’abandi.  
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IV. URUHARE RW'ABANA.  
Abefeso 6: 1-3 ishyira intumbero y'uruhare rw'abana mukumvira. Ibi akenshi biragoye cyane kubana 
bafite ababyeyi batizera. Guhinduka mumutima n’umuco yo kumvira bireberwa cyane muri Kristo 
kuruta nyinshi zindi umwana ahura nazo. Isezeranya kandi imigisha izaza mubuzima bwawe kuri iyi 
si.  
IMIGANI 20:11 Hatwibutsa akamaro ko kugira ubuhamya bwiza. Icyubahiro cyacu gishingiye ku-
bikorwa byacu. Imiryango yacu izagira amahirwe menshi yo kubibona kurusha abandi. Nubwo ibi 
bisa nkumutwaro munini nabwo ni umwanya wo kwerekana impinduka Imana ikora mubuzima 
bwacu. Abantu bazabibona kandi bizaguha gusangira ubuhamya bwawe kubyo Imana ikora mu-
buzima bwawe. 
 

V. UMWANZURO 
Amwe mumahirwe akomeye kandi meza yo kuba umuhamya ni mumibanire yacu. Impinduka Kristo 
azana mubuzima bwacu zigaragarira abaturanyi bacu bose. Ubuhamya bwacu bugomba gutangirira 
murugo. 
 
ISUZUMA BUMENYI MUBY’UMWUKA 
 

 
 
KWIGA BIBILIYA : Koresha inzira yo Kwitegereza, Gusobanura, no Gushyira mu bikorwa n'imirongo 
ikurikira : 
1. Abakolosayi 3: 18-20 
 2. Tito 2: 4-5  
3. Imigani 31: 10-12 
 4. Imigani 31:27 
 5. Imigani 22: 6 
 
 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 
 UBUSABANE: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo ni uko mwabikoze. 
 UBUHAMYA: Andika izina ry’abatizera wungutse ni uburyo wabikoze.  
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ISOMO RYA CUMI NAKANE RYOKUBA UMWIGISHWA WA YESU 
KUBA UMUHAMYA MWIZA MUKAZI 
 
I. IRIBURIRO 

Ahantu ha kabiri dushobora kuzana ingaruka nyinshi ni aho dukorera. Tumarana umwanya 
n’abantu dukorana kuruta imiryango yacu! Mugihe inshuro nyinshi twibanze kubyo dukwiye 
kuvuga imbaraga zacu zukuri mubuhamya bwacu ziri mubikorwa byacu. Ubuzima bwacu 
bugomba guha imbaraga amagambo yacu. Imbaraga z’ubuzima bwahinduwe biragoye kubi-
jyaho impaka. Uyu munsi turashaka kwibanda ku bintu bitatu bigomba kuranga umurimo 
wacu nk'abigishwa bavutse ubwa kabiri ba Yesu Kristo. Ihame ryibanze rigomba kugira inga-
ruka mubice byose by’ubuzima bwacu ni MATAYO 5:16 aho dutegekwa kureka urumuri 
rwacu rukamurikira abantu bose. Turaganira muri make imyifatire ku kazi, imyifatire ku mu-
tungo w'ikigo, ndetse n'ibyo twiyemeje muri sosiyete. Intego yacu igomba kuba yo muburyo 
butanga imbaraga kubuhamya bwacu.  
 

II. UMWITOZO W'AKAZI.  
Abefeso 6: 5-8 hagaragaza neza imyifatire ikwiye y'umukozi wubaha Imana. Ibyo dukora byose nka-
bakristo bigomba gushingira kuri Yesu. Uburyo dukora kumirimo yacu bugomba kumera nkaho Yesu 
ariwe utuyobora murako. Hari igihe dusabwa gukora ibintu tudashaka gukora, ibi n’ibihe bigerageza 
imitima yacu. Aha niho tuzageragezwa. Biroroshye gukora ibintu dukunda, ndetse nabantu bada-
kijijwe barabikora. Umuntu ufite umutima ukunda umurimo uzamurika. Iyo dukora ibi muburyo bwo 
gukorera Imana iyi mirongo itubwira ko tubona ibihembo mwijuru ndetse tukabona n'umushahara 
mukazi.  
ABAKOLOSAYI 3: 22-23 basubiramo uku kuri kwingenzi. Bibiliya ivuga neza ko tutagomba gukorera 
kujisho. Ibi bivuze ko tutagomba gukora cyane kuko tubona umukoresha wacu arimo kutureba 
cyangwa kugerageza gukora neza kugirango dushimishe umuyobozi. Bisobanura ko tugomba gukora 
burigihe nkaho Umwami wacu ahagaze iruhande rwacu. Iyi mirongo ivuga gukorana umurava n'u-
mutima wose tudatinya abantu ahubwo kubwo kwubahisha Umwami wacu. 
 

III. IMYITOZO YEREKEYE UMUTUNGO W’IKIGO.  
TITO 2:10 ni umurongo w’ingenzi mugushiraho no gukomeza ubuhamya bwawe k’umurimo. 
 Kugaragaza kubaha umutungo w’ikigo cyawe ni urugero rukomeye. Ibi harimo nko kwiba, gutwara 
umutungo w’ikigo cyangwa ibikoresho kugira ngo ubikoreshe kubw’inyungu zawe bwite, no kutita 
kubikoresho by’ikigo. Igikorwa cyoroshye cyo kubungabunga ibikoresho byacu kutagifata nkaho 
bigomba gutwarwa ni uwariwe wese byerekana urugero rwiza rw’ubuhamya. Urugero rwacu rwiza 
muribi bintu rushobora kuba ubuhamya bukomeye kumurimo nogukiza kwa Yesu Kristo. 
 ABALEWI 19:11 Hashimangira iki gitekerezo. Icyibandwaho hano nuko dukwiye kubaha ikigo cyacu 
no kubaha amasaha 8 yogukora kumasaha 8 baduhemba. Tugomba kwishuza ibihwanye ni akazi 
twakoze. Twakabaye mugihe twishyuwe umurimo utakozwe. Nk’abakristu dukwiye kwitegura 
guhabwa umushahara w’umunsi kukazi k'umunsi twakoze nk'inyangamugayo. Imyitwarire yacu mu 
kazi igomba kwivugira ubwayo. Niba duhembwa amasaha 8 tugomba gutanga amasaha 8 mukazi. 
Nkabakristu ibi bigira ingaruka zikomeye kubuhamya bwacu. 
 

IV. URUHARE RWACU MMU KIGO CYACU 
 Intego yacu igomba kuba iyo gutuma ikigo cyacu gitera imbere kandi umukoresha wacu aki-
shima. Urugero ruhebuje muri Bibiliya ni Yosefu (ITANGIRIRO 39-50). Ahantu hose yari 
intangarugero. Daniel (DANIYERI 2: 46-49) yari umujyanama w’umwami w’umwanzi wabo 
ariko yakoze ibishoboka byose kugirango amufashe kugera kuntego ye.  
IMIGANI 10: 4 havuga ko hari isano itaziguye hagati y’imyitwarire yacu n’iterambere 
ry’ikigo cyacu. Ntabwo dukunze gutekereza ko dufite uruhare rwinshi. 
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 Niba intego yacu ari ukubona ikigo cyacu gitera imbere bizagaragarira mubikorwa byacu 
kandi tuzashimwa mubigo byacu. Ibi bivuga neza ibyo twiyemeje kuri Kristo.  
 

V. UMWANZURO 
 Mugihe tujya kukazi burimunsi twese tuba tugiye munyungu zacu bwite. Ibikorwa byacu bizateza 
imbere ubutumwa bwiza cyangwa kububurizamo.  
LUKA 16:10 aratwibutsa “Umuntu wizerwa muri bike, aba ni umwizerwa muri byinshi;  umuntu uhe-
muka mubike no muri byinshi nuko. Mbega ijambo ryiza  ritwibutsa!. Ubudahemuka bwacu mu mi-
rimo yacu bushimisha Imana. Tugomba kwibuka ko bidahagije kubwira isi ibintu by’umwuka, kuko 
abadakijijwe badashobora kubyumva. Tugomba kuba ubutumwa bwiza bw'Umwami wacu Yesu 
Kristo mu mibiri yacu. 
ISUZUMA BUMENYI MUBY’ UMWUKA 

 
KWIGA BIBILIYA: Koresha inzira yo Kwitegereza, Gusobanura, no Gushyira mu bikorwa n'imirongo 
ikurikira. 
 1. Mariko 10: 42-45 
 2. Imigani 18: 9 
 3. Abefeso 4: 1  
4. Matayo 25: 14-30  
5. Imigani 22: 6 
 
ISENGESHO: Andika umuntu cyangwa ibintu wasengeye uyumunsi. 
 GUSABANA: Andika izina ry'umwizera mwasangiye ijambo ni uko mwabikoze.  
UBUHAMYA: Andika izina ry’abatizera wungutse nuburyo wabikoze. 
 
 
Ku bigishwa ba Yesu Kristo… 
Kuba urangije aya masomo, wahawe amahugurwa y’umwigishwa wa Kristo none urahamagarirwa 
kwamamaza ubutumwa bw’agakiza binyuze muri Yesu Kristo no gukomeza Guhindura abantu aa-
gishwa be! 

 
 Imana iguhe umugisha! 
 


